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Distribucion por edad y sexo de la poblacion del hogar
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Cada Adolescente Sobrevive y Prospera

Esta instantanea de bienestar de los y las
adolescentes se organiza en torno a
areas clave prioritarias para ellos y ellas:

« Cada adolescente sobrevive y prospera

» Cada adolescente esta protegido/a de la
violencia y la explotacion

« Cada adolescente vive en un ambiente
seguro y limpio

» Cada adolescente tiene una oportunidad
equitativa en la vida

Uso de Anticonceptivos Modernos, Necesidad insatisfecha y
Demanda Satisfecha de Métodos Modernos: ODS 3.7.1
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M Uso de Métodos Modernos

Necesidad no satisfecha
Il Demanda Satisfecha (Métodos modernos) ODS 3.7.1

Porcentaje de mujeres de 15 a 19 afios que usan (o su pareja usa) un método anticonceptivo, porcentaje con una
necesidad no satisfecha de anticoncepcion y porcentaje de demanda de métodos modernos de planificacion
familiar satisfechos, por estado civil

La adolescencia es, bajo ciertas medidas, el
periodo mas saludable en el curso de vida,
pero también puede marcar las primeras
manifestaciones de problemas que pueden
tener efectos de por vida en la salud y el
bienestar, como comportamiento sexual
inseguro, maternidad temprana y abuso de
sustancias. Sin embargo, las intervenciones
de salud durante este periodo han
demostrado tener efectos duraderos. El
acceso a métodos  anticonceptivos
apropiados es fundamental para prevenir el
embarazo adolescente y sus consecuencias,
permitiendo a los y las adolescentes hacer la
transicion a la edad adulta con la capacidad
para planear sus embarazos y vivir una vida
saludable y productiva.




Cada Adolescente Sobrevive y Prospera

Consumo de Tabaco* y Alcohol

Mujeres

El consumo de alcohol y tabaco
generalmente se inicia en la adolescencia y
son factores de riesgo importantes para
resultados adversos sociales y de salud, asi
como para futuras enfermedades no
transmisibles. La adolescencia es una época
de mayor toma de riesgos, busqueda de
independencia y experimentaciéon. Los/as
adolescentes corren mayor riesgo de
consumir sustancias debido a razones
sociales, genéticas, psicolégicas o
culturales. Sin embargo, la adolescencia
también es un momento oportuno para la
educacion sobre las  consecuencias
negativas del consumo de sustancias y la
promocion de conductas saludables que
duraran hasta la edad adulta.
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Alguna vez Alguna vez Consumio tabaco Consumi6 alcohol
consumio tabaco consumio alcohol en el ultimo mes en el ultimo mes
Porcentaje de adolescentes de 15 a 19 afios que alguna vez consumieron tabaco o alcohol
Porcentaje de adolescentes de 15 a 19 afios que han consumido tabaco o alcohol en el ultimo mes
*El consumo de tabaco en el Ultimo mes entre adolescentes es una desagregacion por edad del ODS 3.a.1
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Cada Adolescente Es Protegido de la Violencia y la Explotacion

Matrimonio infantil: ODS 5.3.1

100

B Casada antes de los 15

Casad tes de los 18
W Casada antes de los La adolescencia es un periodo de mayor

riesgo para ciertas formas de violencia y
75 explotacion. El inicio de la pubertad marca
una importante transicion en la vida de nifias
y nifos, en la cual el género, la sexualidad y
la identidad sexual comienzan a adquirir
50 mayor  importancia, aumentando la
vulnerabilidad a formas particulares de
violencia, especialmente para las
adolescentes. Ciertas practicas tradicionales
dafinas como el matrimonio infantil, a
menudo tienen lugar al comienzo de la
pubertad. Al mismo tiempo, a medida que los
nifos/as comienzan la adolescencia,
comienzan a pasar mas tiempo fuera de sus
hogares e interactian mas intimamente con
una gama mas amplia de personas, incluidos
sus pares y parejas romanticas. Este cambio
de mundos sociales es beneficioso en
muchos aspectos, pero también expone a
Porcentaje de mujeres entre 20 y 24 afios que se casaron o unieron por primera vez antes de los/as adolescentes a nuevas formas de
cumplir los 15 afos y antes de cumplir los 18 afos, por zona violencia.
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Disciplina infantil

Sélo no violenta Castigo fisico § S
Agresion psicolégica

No No No

- Si Otros tipos - Si

Severo

20

Cualquier disciplina violenta*

No

Porcentaje de nifios/as de 10 a 14 afios que experimentaron algun tipo de disciplina en el ultimo mes, por tipo
*Desagregacion por edad del ODS 16.2.1




Cada Adolescente Esta Protegido de la Violencia y la Explotacion

Trabajo Infantil: ODS 8.7.1 *
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Edad 5-17 afios
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H Condiciones de trabajo peligrosas [l Actividades econdmicas [l Tareas domésticas

Porcentaje de nifios/as entre 5y 17 afios que realizan trabajo infantil, por tipo de actividad y edad

*Las estimaciones de MICS de trabajo infantil son diferentes a las de la base de datos ODS para el indicador
8.7.1, ya que la base de datos excluye el componente de trabajo peligroso y aplica un umbral de 21 horas
para las tareas domésticas de los nifios/as de 5 a 14 afios de edad y no tiene un umbral para las tareas

domeésticas para nifios/as de 15-17 afios

Definicion de Trabajo Infantil

Edad 5-11 afios: Al menos 1 hora de trabajo
remunerado, 28 horas de servicio doméstico no
remunerado por semana o condiciones de trabajo
peligrosas.

Edad 12-14 afios: Al menos 14 horas de trabajo
remunerado, 28 horas de servicio doméstico no
remunerado por semana o condiciones de trabajo
peligrosas.

Edad 15-17 afios: Al menos 43 horas de servicio
domeéstico remunerado o no remunerados por semana
o condiciones de trabajo peligrosas.

Las actividades econdmicas incluyen trabajo
remunerado o no remunerado para alguien que no es
miembro de la familia, trabajo en una granja familiar o
negocio. Las tareas domésticas incluyen actividades
como cocinar, limpiar o cuidar a los nifios/as, asi como
recoger lefia o ir a buscar agua.

Cada Adolescente Tiene una Oportunidad Equitativa en la Vida

Discriminacion y Acoso

Origen étnico o de inmigracién
No

i" s

Nifias de
15-19
Edad
No
Si
Nifias de
15-19

Por ser mujer

No
10 Si
Nifias de
15-19

Religion o Creencias
No

Si

Ninas de
15-19

Orientacion Sexual
No

i ms

Nifias de
15-19

Discapacidad

1 No
Si
Ninas de
15-19

Porcentaje de adolescentes de 15 a 19 anos que en los ultimos 12 meses se han sentido discriminadas o acosadas por diferentes motivos



Cada Adolescente Tiene una Oportunidad Equitativa en la Vida

Dificultades Funcionales en Adolescentes

Depresion

Ansiedad

Hacer amigos

Control de conducta

Aceptacion de cambios
Concentracion 0.9 23

Recordar 29

Aprendizaje 25

Comunicacion 12

Auto-cuidado 05
Caminar 0.3 1.1

Audicién 0.2

Vista

3.4

Edad 15-17

8.3
8.0

4.4

4.5

5.0

Porcentaje

Edad 10-14

Porcentaje de adolescentes que tienen una dificultad funcional, por dominio y edad.

Mensajes principales

» Dentro del grupo de mujeres
jovenes de 15 a 19 afios con
necesidades no satisfechas, es
decir que no utilizan ningun método
anticonceptivo, se observa cerca
del 28% de las solteras/no unidas
no utilizan un método, casi el doble
en relacion a un 18% de mujeres
que se encuentran casadas/unidas.

* En relacion al matrimonio tempra-
no, los porcentajes de unién
temprana mas altos se observan en
la zona rural, de esta forma cerca
de un 4% de las mujeres entre 20 y
24 afos casadas/unidas por

La Encuesta de Indicadores
Multiples  por  Conglomerados
(MICS, por sus siglas en inglés) de
Costa Rica se llevo a cabo en 2018
por el Instituto Nacional de Estadisti-
ca y Censos (INEC) asi como el
Ministerio de Salud como parte del

programa global MICS. El Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia

(UNICEF) prestd6 apoyo técnico.
UNICEF, el Ministerio de Salud e
INEC brindaron apoyo financiero.

primera vez antes de cumplir los 15
afios y un 24% antes de cumplir los
18 afos.

* Un 44% de los nifos/as de 10 a 14
afos experimentaron algun tipo de
disciplina violenta. Un 3% de estos
nifos/as sufrié algun tipo de castigo
fisico severo y un 37% sufrieron
agresion psicolégica.

» El porcentaje de nifios/as entre 5y
17 afos que realizan trabajo
infantil, por tipo de actividad fue del
1% en actividades domésticas, 3%
de actividades econdmicas y el 5%
en actividades de trabajo en condi-
ciones peligrosas.

El objetivo de esta instantanea es
difundir los hallazgos seleccionados
de la MICS vde Costa Rica 2018
relacionados con Adolescentes.

Los datos de esta instantanea se
pueden encontrar en las tablas
SR.4.1, SR.10.1, SR.10.3, TM.2.4,
LN.2.3, LN.24, LN.2.6, PR21,
PR.1.1, PR.2.3, PR.3.1.W, WS3.6,
TC.4.1,EQ.1.2 y EQ3.1W.

Lograr un progreso y resultados sostenibles con
respecto a la equidad exige un enfoque basado en los
derechos humanos. En el centro del marco legal
internacional de derechos humanos se encuentra el
principio de no discriminacién, con instrumentos para
combatir formas especificas de discriminacion,
incluyendo, contra mujeres, pueblos indigenas,
migrantes, minorias, personas con discapacidad y
discriminaciéon basada en la raza y la religion, u
orientacion sexual e identidad de género. A medida que
los adolescentes comienzan a formar una identidad mas
individual, la discriminacion a menudo puede ser mas
pronunciada, tomando forma de acoso, intimidaciéon o
exclusion de ciertas actividades. Al mismo tiempo,
investigaciones han demostrado que la discriminacién
durante la adolescencia tiene un efecto particularmente
fuerte en las hormonas del estrés, lo que potencialmente
conduce a efectos secundarios de salud fisica o mental
durante toda la vida.

Los nifios/as y adolescentes con discapacidad son uno
de los grupos mas marginados de la sociedad. Al
enfrentarse a la discriminacién diaria en forma de
actitudes negativas, la falta de politicas y legislacion
adecuadas, los adolescentes con discapacidades
enfrentan barreas efectivas para ejercer sus derechos a
la salud, la educacion e incluso a la supervivencia.

» En adolescentes de 15 a 19 afios
que se han sentido discriminadas
en el ultimo afo, un 10% manifiesta
que ha sido por ser mujer y un 11%
por su religién o creencias.

* Con respecto a las dificultades
funcionales en adolescentes de 15
a 17 afos el 8% presenta proble-
mas de ansiedad, seguido por los
problemas para aceptacion de
cambios con un 5%, en cuanto a
las dificultades fisicas el principal
rubro se encuentra en las dificulta-
des para ver con cerca del 4%.

Mas instantaneas estadisticas y el
Informe de resultados de la encues-
ta para esta y otras encuestas estan
disponibles en mics.unicef.org/sur-
veys.




