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Tipos de Disciplina Infantil
Sólo no violenta

45

Castigo físico
Severo 3

Otros tipos

Agresión psicológica

34

Cualquier Disciplina
 Violenta: ODS 16.2.1

Porcentaje de niños/as de 1 a 14 años que recibieron algún tipo de disciplina en el último mes, por tipo

Porcentaje de niños/as de 1 a 14 años que recibieron algún tipo de disciplina 
en el último mes, por características básicas

49

33

Disciplina Violenta: Desigualdades
Castigo físico: Sacudir, golpear o abofetear a un niño en 
la mano/brazo/pierna, golpear en la parte inferior o en otro 
lugar en el cuerpo con un objeto duro, azotes o golpes en 
la parte inferior con la mano desnuda, golpeando o 
abofeteando en la cara, cabeza o las orejas, y pegar o 
golpear con fuerza y repetidamente.

Castigo físico severo: Golpear o abofetear un niño en la 
cara, cabeza u orejas, y pegar o golpear a un niño fuerte y 
repetidamente.

Agresión psicológica: Gritar, gritar muy fuerte o dar 
alaridos a un niño, así como llamar a un niño con nombres 
ofensivos como “tonto” o “perezoso”.

Disciplina violenta: Cualquier castigo físico y/o agresión 
psicológica.

Mensajes clave

El 45% de los niños/as entre 1-14 años recibió 
cualquier tipo de disciplina violenta. 

Un tercio de este grupo de edad (34%) sufrió 
agresión psicológica. 

Llama la atención que las características 
básicas de las personas como por ejemplo 
zona, quintil de riqueza, educación o el sexo 
del niño/a no discriminan al momento de 
aplicar algún tipo de disciplina.

Independientemente de la edad, el castigo 
físico severo crece de forma sostenida en 
todos los grupos de edad analizados.

Entre los niños/as más pequeños (1-4 años) es 
donde hay un crecimiento sostenido de todos 
los tipos de Disciplina Violenta.

A partir de los 5 años los tipos de castigo físico 
comienzan a disminuir, pero la agresión 
psicológica continúa creciendo.

Cerca de la cuarta parte de las personas 
encuestadas (24%) considera que el castigo 
físico es necesario y de estas, son más los 
hombres (24%) que las mujeres (15%) los que 
piensan de esta manera.

Sin importar la zona de residencia, la edad, el 
nivel educativo o el quintil de riqueza, la 
percepción sobre la necesidad de castigo 
físico para criar o educar a los niños/as puntúa 
de forma similar.
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Porcentaje de niños/as de 1 a 14 años que recibieron
algún tipo de disciplina en el último mes, por tipo y por edad

Porcentaje de personas encuestadas en el módulo de disciplina infantil que piensan que el castigo físico es necesario para criar o educar a 
los niños/as, de acuerdo a sus características básicas

Disciplina Violenta:
Patrones por Edad
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Castigo Físico:
Actitudes y Experiencias

Porcentaje de personas 
encuestadas que piensan que 
el castigo físico es necesario.

Porcentaje de niños/as de 1 
a 14 años que recibieron 

algún tipo castigo físico

24

33
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La Encuesta de Indicadores Múltiples 
por Conglomerados (MICS, por sus 
siglas en inglés) de Costa Rica se llevó 
a cabo en  2018 por el Instituto Nacional 
de Estadística y Censos (INEC) así 
como el Ministerio de Salud como parte 
del programa global MICS. El Fondo de 
las Naciones Unidas para la Infancia 
(UNICEF) prestó apoyo técnico. 

UNICEF, el Ministerio de Salud e INEC 
brindaron apoyo financiero.

El objetivo de esta instantánea es 
difundir los hallazgos seleccionados de 
la MICS de Costa Rica 2018 
relacionados con Disciplina Infantil. Los 
datos de esta instantánea se pueden 
encontrar en las tablas PR2.1 y PR2.2. 

Más instantáneas estadísticas y el 
Informe de resultados de la encuesta 
para esta y otras encuestas están 
disponibles en mics.unicef.org/surveys.


