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Encuesta Nacional de Hogares 2023 

Nivel de pobreza en hogares disminuye a 21,8% en 2023 

 
 

➢ Pobreza extrema es de 6,3 %, manteniéndose similar a 2022.  
 

➢ Desigualdad no presenta cambios significativos respecto al 2022.  
 
 
Los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares (Enaho) 2023, que se llevó a cabo el pasado 
mes de Julio, revelan que el nivel de pobreza alcanzó un 21,8%, lo cual equivale a 390 509 
hogares en situación de pobreza. Con respecto al 2022, se da una disminución de 1,2 puntos 
porcentuales (p.p.) cuando se estimó en 23,0 %; esto representa 8 930 hogares menos. La 
pobreza en el país es similar al porcentaje de incidencia observado en el año previo a la 
pandemia. 
 
En el marco de la pobreza general, el porcentaje de hogares en pobreza extrema es de 6,3 %, 
prácticamente el mismo valor del año anterior (6,4 %). En términos absolutos estos hogares 
pasan de 110 631 en el 2022 a 112 916 en el 2023; dicha diferencia no es estadísticamente 
significativa. 
 

Brecha de pobreza entre zonas de residencia se reduce 
 
Al analizar los datos por zona de residencia, se evidencia una disminución importante con 
respecto a la cantidad de hogares en pobreza de la zona rural, pasando de 28,3 % en el 2022 
a 26,4 % en el 2023, una diferencia de -1,8 p.p.; en la urbana se estima en 20,1 %, sin cambio 
respecto al año anterior. 
 
El mayor ritmo de decrecimiento de la zona rural en comparación a la urbana (disminuyen 1,8 
p.p. y 1,0 p.p. respectivamente) conllevan a una disminución en la brecha de pobreza entre las 
regiones pasando de 7,2 p.p. en el 2022 a 6,4 p.p. en el 2023. 
 
Con respecto a la pobreza extrema, el comportamiento observado es distinto. No se encontraron 
variaciones estadísticamente significativas en las zonas de residencia. El porcentaje de hogares 
en pobreza extrema en la zona urbana en el 2023 es de 5,4 %; el año pasado fue de 5,6 %. 
Mientras en la rural es 8,6 % y en el 2022 fue 8,3 %. 
 
Por su parte, la incidencia de pobreza en los hogares según región de planificación muestra que 
la Central permanece con el nivel de pobreza y pobreza extrema más bajo del país, siendo la 
única con niveles inferiores al promedio nacional, en el caso de la pobreza disminuye 1,1 p.p. 
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pasando de 18,1 % en el 2022 a 17,0 % en el 2023, este cambio es estadísticamente 
significativo, mientras la pobreza extrema se estima en 4,1 % sin cambio respecto al año 
anterior.  
 
Las regiones Chorotega, Pacífico Central y Huetar Norte ocupan el segundo, tercer y cuarto 
lugar en cuanto al nivel pobreza, con porcentajes inferiores al 30 % (27,6 %, 28,4 % y 29,3 % 
respectivamente) sin variación significativa respecto al 2022. Las regiones Brunca y Huetar 
Caribe son las regiones con el mayor nivel de pobreza, superando el 30 % (30,6 % y 31,4 % 
respectivamente), sin variación con respecto al año anterior. 

 
Ingreso promedio de los hogares se mantiene  
 
Otro de los temas estimados por la Encuesta Nacional de Hogares es el ingreso promedio por 
hogar. Según la Enaho 2023, dicho ingreso es de ₡1 049 142 mensuales, sin variación 
estadísticamente significativa respecto al año anterior cuando se ubicó en ₡1 023 641; es decir 
se mantiene similar al año pasado. 
 
En términos per cápita, el ingreso se estima en ₡411 151 mensuales, presentando un aumento 
de 4,0 % en comparación con la estimación del año 2022 que fue ₡395 351, lo que sí representa 
una variación significativa. Cabe destacar que este crecimiento del ingreso per cápita, aunado 
a variación negativa en el nivel de los precios (la variación interanual a junio del 2023 del Índice 
de Precios al Consumidor fue de -1,04 %) contribuye a la reducción en la incidencia de pobreza 
general. 
 
Según las fuentes que conforman el ingreso promedio del hogar, el ingreso por salario pasa de 
₡653 542 en el 2022 a ₡680 890 en el 2023, lo que corresponde a un crecimiento significativo 
de 4,2 %. Por su parte, el Ingreso autónomo se estima en ₡158 015, sin cambio respecto al 
2022 cuando se estimó en ₡159 319 mensuales. 
 
El ingreso por Rentas de la propiedad no presenta variación respecto al año anterior, la 
estimación puntual pasa de ₡42 422 en el 2022 a ₡45 336 en el 2023. Mientras que el 
proveniente de Subsidios estatales y becas presenta una disminución estadísticamente 
significativa respecto al año pasado de 7,1 %, pasa de ₡18 312 en el 2022 a ₡17 013 en el 
2023. Además, el ingreso por Otras transferencias se estima en ₡147 887 en el 2023, y se 
mantiene sin variación con respecto al 2022. 
 

 
Ingresos por zonas  
 
La Enaho 2023 también destaca que, en cuanto al comportamiento del ingreso de los hogares 
por zona de residencia, en los hogares de la zona urbana es de ₡1 173 278, mientras en la rural 
es de ₡719 885; esto es, 38,6 % menos ingreso promedio por hogar en la zona rural respecto a 
la urbana. En comparación con el año anterior, no se observa variación respecto al 2022. 
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Sobre el ingreso per cápita, en la zona urbana se observa un aumento estadísticamente 
significativo de 4,2 %, pasa de ₡443 455 en el 2022 a ₡462 208 en el 2023; mientras en la rural 
el ingreso per cápita se estima en ₡275 730 en el 2023, sin variación significativa al compararse 
con el año anterior. 
 
 

Pobreza multidimensional disminuye 
 
Asimismo, en la Encuesta Nacional de Hogares también se analiza la pobreza multidimensional 
que permite conocer la afectación en diferentes aspectos de la calidad de vida, más allá de la 
insuficiencia de ingresos, a partir de diferentes indicadores. Uno de esos indicadores es el 
porcentaje de hogares en pobreza multidimensional; es decir, aquellos hogares con privaciones 
en las dimensiones consideradas. Para el 2023, este es de 11,9 %, lo que representa 213 800 
hogares; disminuye significativamente en 2,4 puntos porcentuales (p.p.) respecto al año anterior 
cuando se estimó en 14,3 %. 
 
En ambas zonas de residencia se presenta una disminución significativa en el porcentaje de 
hogares en pobreza multidimensional, en la urbana pasa de 10,7 % en el 2022 a 8,7 % en el 
2023, - 2,0 p.p., en tanto, en la rural pasa de 23,7 % en el 2022 a 20,6 % en el 2023, -3,1 p.p. 
 

Otro de los indicadores que arroja esta metodología es el Índice de pobreza 
multidimensional (IPM), que es una medida que resume la incidencia y la intensidad de la 
pobreza, este permite una desagregación por dimensión; de modo que es posible analizar 
los factores que están incidiendo en mayor medida en los hogares identificados como 
pobres multidimensionales. En este año, la dimensión con mayor peso relativo en la 
estimación de la pobreza multidimensional es Vivienda y uso de Internet, de los 3,1 puntos 
que alcanza el IPM en el ámbito nacional, 0,8 puntos corresponden a esa dimensión, su 
contribución relativa es de 26,0 %. La dimensión de menor peso es Protección social, con 
0,4 puntos en el total país, su contribución relativa al IPM es de 12,5 %.  

 
 
Desigualdad del ingreso no presenta cambios 
 
De acuerdo con los resultados de la Enaho 2023, la concentración del ingreso de los hogares, 
medido con el coeficiente de Gini, no presenta cambios estadísticamente significativos (ni 
nacional ni por zona). Este es una medida resumen de la desigualdad en la distribución de los 
ingresos per cápita entre los hogares, asume valores entre 0 y 1, cuanto mayor es, indica una 
mayor concentración o desigualdad del ingreso. 

  
Para el año 2023, el coeficiente Gini se estima en 0,502 puntos en el ámbito nacional y en el 
2022 se ubicó en 0,504.  
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 Por zona de residencia se encuentra que la urbana presenta un nivel de concentración de 
ingreso mayor que la rural, con valores de 0,491 y 0,487 respectivamente. Al comparar con las 
estimaciones obtenidas el año pasado, no se observan variaciones estadísticamente 
significativas.  
 
Por región de planificación, la Chorotega se ubica como la región de mayor concentración en 
este año, alcanzando la cifra de 0,511 en el 2023; la Huetar Norte presenta el segundo valor 
más alto en el coeficiente de Gini con 0,499, en tanto las regiones Brunca, Central y Huetar 
Caribe ocupan la posición 3, 4 y 5 respectivamente con niveles de 0,488, 0,487 y 0,480 
correspondientemente. Ninguna de estas regiones presenta variación significativa respecto al 
año anterior. Por último, la Pacífico Central presenta el menor nivel de concentración del ingreso 
con un Gini de 0,467 con una variación estadísticamente significativa de -0,30 puntos con 
respecto al año anterior, cuando se estimó en 0,497. 
 
 
 

Para más información, ver resultados completos en: 

 
Agregar enlace al PDF de la publicación 
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