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Presentacion

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) presenta los principales
aspectos conceptuales y metodoldgicos de la Encuesta Nacional sobre Discapacidad
2023 (Enadis), los cuales permiten la comparabilidad con la primera encuesta
realizada en 2018, la cual se llev6 a cabo por el esfuerzo conjunto entre el INECy
el Consejo Nacional de Personas con Discapacidad (Conapdis).

La Enadis permite revelar informacion estadistica sobre la prevalencia y las
principales caracteristicas de la poblacion adulta con discapacidad en el pais.
Los datos obtenidos son de gran relevancia para la investigacion, formulacion,
seguimiento y evaluacion de politica publica, asi como para la elaboracion de
acciones privadas u otros procesos que promuevan los derechos de esta poblacion.

Para tales fines, esta investigacion permite a Costa Rica cumplir con el articulo
31 de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD),
que indica que “los Estados Partes recopilaran informacion adecuada, incluidos
datos estadisticos y de investigacion, que les permita formular y aplicar politicas,
a fin de dar efecto a la presente Convencion. Los Estados Partes asumiran la
responsabilidad de difundir estas estadisticas”. Asi también, esta encuesta da
respuesta a la recomendacion planteada por el Comité sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad de Naciones Unidas en 2014, donde sefiala que debe
“recopilar datos desagregados sobre la poblacidn con discapacidad que reflejen el
modelo de derechos humanos sobre las personas con discapacidad”.

Esta encuesta adopta un marco conceptual y metodoldgico basado en el Enfoque
de Derechos Humanos (EDH) a partir del concepto de discapacidad planteado en
la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) y en
la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud
(CIF), donde se establece que la discapacidad resulta de la interaccidn entre las
personas con alguna condicién de salud y las barreras del entorno, las cuales
restringen su participacion en la sociedad en igualdad de condiciones con las demas
personas.

Este documento desarrolla el marco conceptual, asi como los principales aspectos
metodoldgicos llevados a cabo como parte de la ejecucion de esta operacion
estadistica. El INEC invita a las personas interesadas y al publico general, a investigar
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y utilizar esta informacion para la realizacion de otros analisis que aporten a la
tematica y contribuyan a la generacion de conocimientos sobre el cumplimiento
de los derechos de las personas con discapacidad en Costa Rica.

Vonhe bl

Floribel Méndez Fonseca

Ligia Bermudez Mesén
Gerente a.i

Presidenta
Consejo Directivo
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Simbolos y siglas

Simbolos

() En las cifras, se usa para separar los decimales.

() En las cifras, a partir de la coma decimal y hacia la izquierda se utiliza
un espacio cada tres numeros.

Siglas

ANOVA  Analisis de Varianza

CDPD Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
CIE-10 Clasificacidn internacional de enfermedades, 10.7 edicidn

CIF Clasificacién internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud

Conapdis Consejo Nacional de Personas con Discapacidad

CcvV Coeficiente de Variacién

DEFF Efectos del Disefio

DIF Funcionamiento Diferencial del item

EDH Enfoque de Derechos Humanos

EMD Encuesta Modelo sobre Discapacidad

EMNA Encuesta Nacional de Mujeres, Nifiez y Adolescencia

Enadis Encuesta Nacional sobre Discapacidad
INEC Instituto Nacional de Estadistica y Censos
MCP Modelo de Crédito Parcial

MMV Marco Muestral de Viviendas 2011

ODS Objetivos de Desarrollo Sostenible

OMS Organizacion Mundial de la Salud
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ONU Organizacion de las Naciones Unidas
PPT Probabilidad Proporcional al Tamafio
PSI Sistema de informacion Geografica

Senadis  Servicio Nacional de la Discapacidad en Chile
UPM Unidad Primara de Muestreo

USM Unidad Secundaria de Muestreo

WRD Reporte Mundial de Discapacidad
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1. Introduccion

Como parte del ejercicio de los derechos humanos y en particular de los derechos
de las personas con discapacidad, la informacidn estadistica es una herramienta
para contextualizar realidades y guiar los procesos de toma de decisiones en torno
a politicas e iniciativas publicas y privadas sobre el tema. La Enadis nace ante la
necesidad de contar con datos sobre las personas con discapacidad en el pais, por
lo que permite estimar la prevalencia y caracteristicas de esta poblacion de 18 afios
y mas, a lo largo y ancho de todo el territorio nacional.

La Enadis contribuye a dar seguimiento al cumplimiento de los derechos definidos
en la CDPD, y ademas contribuye al cumplimiento a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 del Sistema de Naciones Unidas, especificamente
a lo contenido dentro del ODS No.17, que plantea la necesidad de disponer de datos
oportunos y desglosados por diversos temas, incluyendo discapacidad.

Para la realizacion de la Enadis, se toma como referencia la Encuesta Modelo
sobre Discapacidad (EMD) de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ademas
se incluyen secciones y preguntas que responden a la necesidad de informacion
manifestada por las personas con discapacidad en talleres de consulta. La OMS
parte del concepto de discapacidad planteado en la CDPD y en la CIF, por lo que
el cuestionario responde a este marco conceptual donde se incluyen las variables
necesarias para un analisis profundo.

La EMD nace con el fin de proporcionar informacion dedicada al tema de
discapacidad y sus caracteristicas, cubriendo las grandes dimensiones técnicas y
conceptuales. De acuerdo a lineamientos de la EMD, se dispone de modulos que
son irremplazables tales como factores ambientales, desempefio, condicion de
salud y capacidad, asistencia personal, productos de asistencia y facilitadores, sin
embargo, el cuestionario se ajusta segun las necesidades del pais. Esta encuesta
internacional fue adaptada por Costa Rica para el desarrollo de la Enadis 2018 y
2023, y es considerada como marco conceptual y metodoldgico para el disefio del
cuestionario y el analisis de los datos.

El presente documento desarrolla el marco conceptual empleado en la Enadis
2023, ademas de explicar el proceso de medicidn de la discapacidad y otros
aspectos metodoldgicos. El contenido se resume en:
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. Objetivos: detalla el objetivo general y los objetivos especificos.

. Marco conceptual: se desarrolla el concepto de discapacidad, asi como las demas

caracteristicas asociadas al marco operativo que da la CIF y vinculado con el
enfoque de derechos de las personas con discapacidad cuyo principal referente
normativo es la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

. Medicién de la discapacidad Enadis: se presenta la metodologia utilizada para la

estimacion de la discapacidad por medio de modelos probabilisticos (modelo de
Rasch y modelo predictivo), asi como las implicaciones que estos modelos tienen
y los puntos de cortes utilizados segun recomendaciones de la OMS, ademas de
otras generalidades de la graduacion de la discapacidad.

. Principales aspectos metodoldgicos: se desglosan diferentes procesos, como,

el disefio e la muestra, factores de expansion y errores de muestreo; disefio
del cuestionario, reclutamiento y capacitacion del personal, recoleccion y
procesamiento de datos, asi como los principales cambio metodoldgicos en la
encuesta.

EI INEC agradece a los hogares su colaboracion en la entrega de informacion. Asi
mismo reconoce la valiosa colaboracion y compromiso de su personal para lograr
la calidad de los datos aqui presentados.
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2. Objetivos de la Enadis

Objetivo general:

Proveer a la sociedad informacion estadistica sobre la prevalencia y caracteristicas
de la discapacidad en el pais para la formulacion, seguimiento y evaluacion de
politicas publicas, y de acciones privadas que promuevan la autonomia y el ejercicio
de los derechos de las personas con discapacidad.

Objetivos especificos:

+ Analizar las caracteristicas sociodemograficas y economicas de la poblacion adulta
con discapacidad en el pais.

+ Conocer las limitaciones en la actividad y las restricciones en la participacion que
presentan las personas con discapacidad.

+ Determinar el nivel de acceso al entornoy de participacion social de las personas con
discapacidad, que permita evaluar las condiciones de igualdad y de discriminacion
existentes.

o Identificar las condiciones de vida, necesidades y demandas de asistencia de las
personas con discapacidad, asi como la valoracidn de los apoyos que reciben y sus
caracteristicas.
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3. Marco conceptual

3.1 Discapacidad

La Enadis tiene como base el EDH, el cual reconoce a las personas con discapacidad
como personas sujetas a los derechos fundamentales en igualdad de condiciones con
las otras personas, entendiendo la experiencia vivida y las necesidades especificas
para el ejercicio, promocidn y proteccion de los derechos. Es asi, como se considera
que la discapacidad es interseccional y responde a diferentes espacios y contextos.
(Oses, 2018)

Anteriormente, la discapacidad era vista desde un punto de vista médico que se
enfocaba en la condicion de salud fisica, lo cual provocaba que las personas con
discapacidad no pudieran adaptarse ni desenvolverse en el medio, derivando en el
deterioro en la calidad de vida de las personas, ademas de discriminacidn y hasta
tortura.

A través de diversos movimientos sociales, se buscd el ejercicio de los derechos
de las personas con discapacidad y la evolucion del concepto. Se identifica asi la
transicion de un modelo tradicional médico a un modelo biopsicosocial, donde se
reconoce que la discapacidad es el resultado de la interaccion de una persona con
una condicion de salud y las barreras del entorno y que estas barreras se traducen
en restriccion de la participacién.

La CIF (2001) define discapacidad como:

El resultado de una compleja relacién entre la condicion de salud de
una persona y sus factores personales, y los factores externos que
representan las circunstancias en las que vive esa persona. A causa de
esta relacion, los distintos ambientes pueden tener efectos distintos en
un individuo con una condicién de salud. Un entorno con barreras, o sin
facilitadores, restringira el desempefio/realizacion del individuo; mientras
que otros entornos que sean mas facilitadores pueden incrementarlo. La
sociedad puede dificultar el desempefio/ realizacién de un individuo tanto
porque cree barreras (ej. edificios inaccesibles) o porque no proporcione
elementos facilitadores (ej. baja disponibilidad de dispositivos de ayuda).

(p- 18)
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Afadiendo a la definicion anterior, la Comision Estadistica del Consejo Econdmico
y Social de las Naciones Unidas (2018), entiende discapacidad como:

El resultado de la interaccidon entre el estado de salud y el entorno fisico,
el entorno creado por el hombre, el entorno actitudinal y el entorno
sociopolitico de la persona. Por lo tanto, la discapacidad no es solo
un atributo individual basado en el estado de salud y las deficiencias,
sino una experiencia multidimensional caracterizada generalmente
por las limitaciones de funcionamiento en multiples esferas de la vida,
como problemas de movilidad, de cuidado personal, de comunicacidn
o laborales que dependen de la forma en que el estado de salud y las
deficiencias se materializan en el entorno de vida real de una persona.

(p-10)

La discapacidad es una experiencia vista como un continuo y graduada por niveles;
donde se restringen los niveles de participacion (situaciones vitales) de las personas.
Se deriva de una interacciéon dinamica entre los estados de la salud y los factores
contextuales. (OMS, 2001, p. 9)

A continuacion, se desarrolla el modelo conceptual de la CIF, los aportes mas
importantes de la CDPD y los principales conceptos utilizados en la Enadis los cuales
son la base conceptual de esta encuesta.

3.2 El modelo conceptual de la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF)

La CIF es un documento creado en el 2001 por la OMS como parte de la familia
de clasificaciones internacionales. Su objetivo principal es “brindar un lenguaje
unificado y estandarizado, y un marco conceptual para la descripcidn de la salud
y los estados relacionados con la salud” (OMS, 2001, p.3).

La CIF se debe de utilizar de forma complementaria con la CIE-10 (Clasificacion
Internacional de Enfermedades) la cual brinda una vision etiolégica o permite
entender el origen de una enfermedad, es decir, con la CIE-10 realiza el “diagndstico”
de la condicidn de salud, enfermedad, trastorno u otros y con la CIF se dimensiona
desde el funcionamiento y la participacion. “La CIF ha pasado de ser una clasificacion
de consecuencias de enfermedades a una clasificacion de componentes de salud”
(OMS, 2001, p. 4). Los componentes de la CIF se muestran en la figura 4.1.
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La CIF se divide en dos partes, cada una con dos componentes: (1) funcionamiento
y discapacidad y (2) factores contextuales.

Funcionamiento y discapacidad se divide en dos componentes: a) funciones y
estructuras corporales y b) actividades y participacion el cual cubre el amplio
espectro del funcionamiento desde lo social a lo individual. Factores contextuales
se divide también en dos componentes, a saber: factores ambientales y factores
personales. Este ultimo no esta clasificado en la CIF debido a la gran variabilidad
social y cultural asociada con ellos. (OMS, 2001)

FIGURA 3.1
Costa Rica. Componentes de la CIF

Partes de

Factores
contextuales

Funcionamiento y
discapacidad

—

Factores Factores
ambientales personales

Componente cuerpo
(sistemas corporales
y estructuras del
cuerpo)

Componente

actividades y
participacion

Fuente: Elaboracion propia, basado en la Organizacion Mundial de la Salud, Clasificacion Internacional
del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud, 2001.



INEC | COSTA RICA ENCUESTA NACIONAL SOBRE DISCAPACIDAD 2023. METODOLOGIA 19

3.2.1 Funcionamiento y discapacidad

Como se menciond anteriormente, el funcionamiento y discapacidad esta dividido
en dos: componente cuerpo y componente actividades y participacion.

El componente del cuerpo alude por un lado a las funciones de los sistemas
corporales y por otro a las estructuras corporales como las partes anatémicas
del cuerpo. La CIF entiende el cuerpo como un todo, es el organismo humano
que incluye funciones corporales y mentales, las cuales remiten a las funciones
fisioldgicas corporales y psicoldgicas. El componente actividad se define como la
realizacion de una tarea o accidén por una personay la participacion se define como
el acto de involucrarse en una situacion vital. (OMS, 2011)

Los dominios estudiados de las funciones corporales en la CIF con algunos
ejemplos de donde se identifican son:

+ Funciones mentales: funciones de la conciencia, de la orientacion, intelectual, del
suefio, de la percepcion.

+ Funciones sensoriales y dolor: visuales, gustativas, del dolor.
¢ Funciones de la voz y el habla: de la voz, fluidez y ritmo del habla.

+ Funcionesdelossistemascardiovascular,hematoldgico,inmunoldgicoyrespiratorio:
como las funciones del corazdn, del sistema inmunoldgico, respiratorio, entre otras.

+ Funciones de los sistemas digestivo, metabdlicoy endocrino: funciones relacionadas
a la digestion y las metabdlicas generales.

+ Funciones genitourinarias y reproductoras: sexuales, las de la menstruacion y la
procreacion.

¢ Funciones neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el movimiento: las
relacionadas con la movilidad de los huesos y las articulaciones.

+ Funciones de la piel y estructuras relacionadas: las protectoras de la piel, funciones
del pelo y las ufias.
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Los dominios estudiados de las estructuras corporales en la CIF con algunos
ejemplos de donde se identifican son:

¢ Estructuras del sistema nervioso: como la estructura del cerebro y la estructura del
sistema nervioso, entre otras.

+ El 0jo, el oido y estructuras relacionadas: como la estructura ocular y del oido.
o Estructuras involucradas en la voz y el habla: la nariz y la boca.

¢ Estructuras de los sistemas cardiovascular, inmunoldgico y respiratorio: el sistema
cardiovascular e inmunoldgico.

o Estructuras relacionadas con los sistemas digestivo, metabolico y endocrino: el
estomago y el intestino.

 Estructuras relacionadas con el sistema genitourinario y el sistema reproductor:
sistema reproductor, suelo pélvico.

o Estructuras relacionadas con el movimiento: extremidades, cabeza y cuello.
o+ Piel y estructuras relacionadas: ufias, piel.

Los dominios estudiados de actividades y participacion en la CIF con algunos
ejemplos de donde se identifican son:

+ Aprendizaje y aplicacion del conocimiento: mirar, escuchar, aprender, copiar.
+ Tareasy demandas generales: llevar a cabo tareas, rutinas, manejo del estrés.
+ Comunicacion: comunicacion-recepcion de mensajes, hablar, discutir.

+ Movilidad: cambiar postura, mover objetos, andar y moverse.

+ Autocuidado: comer, vestirse, lavarse.

+ Vida domeéstica: preparar alimentos, ayudar a las demas personas.

+ Interacciones y relaciones interpersonales: relacionarse con personas extrafas,
familiares, otros.

o Areas principales de la vida: educacion, trabajo.

+ Vida comunitaria, social y civica: vida comunitaria, tiempo libre y ocio.
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3.2.2 Factores contextuales

Los factores contextuales se dividen en dos componentes: factores ambientales y
factores personales. Para el caso de la Enadis, solamente se toma en consideracion
los factores ambientales, los cuales pueden ser barreras o facilitadores y se entiende
como el ambiente fisico, social y actitudinal en el que las personas viven y conducen
sus vidas. (OMS, OPS, 2011)

Los dominios estudiados de los factores ambientales con algunos ejemplos de
donde se identifican son:

+ Productos y tecnologia: productos y tecnologia para el empleo o la educacion.

¢ Entorno natural y cambios en el entorno derivados de la actividad humana:
poblacidn, clima, luz, sonido.

+ Apoyo y relaciones: familiares, amistades, personas conocidas.
+ Actitudes: actitudes individuales de familiares, amistades y otras personas.

+ Servicios, sistemas y politicas: de transporte, de gobierno, de vivienda, de
comunicacion.

Todos los dominios se relacionan entre ellos desde la experiencia y cuerpo de
las personas, es decir, la CIF toma en consideracion desde los componentes,
las limitaciones en las actividades y como éstas se traducen en participacion o
restriccion de esta. La Enadis, con base en la CIF parte de esta vision, con un modelo
biopsicosocial, el cual remite a la integracion de los modelos médico y social para
vincular las diferentes dimensiones del funcionamiento logrando una sintesis y
visién coherente de las diferentes dimensiones de la salud desde una perspectiva
bioldgica, individual y social (OMS, 2001). Se considera el funcionamiento como
un concepto integral que hace referencia a los componentes del cuerpo y de la
participacion.

La Enadis al igual que la EMD profundiza en los dominios del funcionamiento
desde una postura integral. Es por ello que el cuestionario desarrolla preguntas
con respecto a todos los componentes antes mencionados (con excepcion de los
factores personales), donde también, se parte de este marco para el analisis de
resultados. Esta encuesta busca identificar la discapacidad como el resultado de
estas interacciones.
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La siguiente figura muestra las diferentes relaciones entre los componentes con la
condicidn de salud (enfermedad o trastorno) y como interactian entre si.

FIGURA 3.2
Costa Rica. Interacciones entre los componentes de la CIF

( : Condicion de salud

e estiucturas ' Actividades Participacion
corporales

Factores ambientales ' Factores personales '

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud, 2001.

3.3 Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD)

La Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
y su Protocolo Facultativo fueron aprobados el 13 de diciembre de 2006 en la
Sede de las Naciones Unidas en Nueva York. En Costa Rica fue ratificada mediante
la Ley N° 8661 de setiembre del 2018. La CDPD es un instrumento de derechos
humanos que sefiala un “cambio paradigmatico” de los enfoques respecto de las
personas con discapacidad. Si bien no da una definicién explicita de discapacidad,
Si reconoce que esta es:
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Un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno
que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con las demas. (ONU, 2006)

La Enadis, responde al cumplimiento del articulo 31 de la CDPD, el cual indica que
los Estados partes “recopilaran informacion adecuada, incluidos datos estadisticos y
de investigacidn, que les permita formular y aplicar politicas, a fin de dar efecto a la
presente Convencidn” asi como formular y dar seguimiento a las politicas publicas
que se emprendan para ello. En la siguiente tabla comparativa se muestra para
cuales articulos de la CDPD, la EMD y la Enadis brindan informacion:
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TABLA 3.1

Relacidn articulos de la CDPD con la EMD y la Enadis

Ndamero y
nombre de EMD Enadis Preguntas en la Enadis
articulo
1. Propdsito v Vv Marco conceptual
P P
2. Definiciones v v Marco conceptual
3. Principios
generales Vv Vv Marco conceptual
4. Obligaciones
generales v Vv Marco conceptual
5. Igualdad y no J J Seccion O: Percepcion
discriminacion de discriminacion
6. Mujeres con J J Seccion A1. Caracteristicas
discapacidad sociodemograficas (A4)
7. Ninos y
nifias con v No se contempld
discapacidad
8. Toma de J J Seccién I: Actitudes de
conciencia otras personas
Seccion Vivienda y servicios (V19)
9. Accesibilidad J J Seccion A2. Caracteristicas

sociodemograficas (A13d)

Seccion B2: Empleo e ingresos (B9)

continla
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Continuacion tabla 3.1

penas crueles,
inhumanas o
degradantes

Namero y
nombre de EMD Enadis Preguntas en la Enadis
articulo
10. Derecho ala No se contempld
vida
11. Situaciones
de resgoy Vv Seccion Vivienda y servicios (V1¢)
emergencias
humanitarias
12. Igual recono-
cimiento como J y Seccion H. Asistencia personal -
persona ante Asistencia y autonomia (H21-H25)
la ley
13. ACC?S.O ala Vv Seccién K. Servicios (K17)
justicia
: Seccion H. Asistencia personal -
14. Is:;birrti?jigde J J Asistencia y autonomia (H21-H25)
Iagersona Seccion M. Participacion politica,
P social y tiempo libre (M13-M27)
15. Proteccion
contra la
torturay
otros tratos o Vv Seccion P. Violencia

continua
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Continuacion tabla 3.1

Nimero y
nombre de EMD Enadis Preguntas en la Enadis
articulo
16. Proteccion
contra la
explotacion, la v Seccion P. Violencia
violencia y el
abuso
17. Proteccion de . o
la integridad vV V Secc!gn 0. DlscrlmlnaC|on
Seccion P. Violencia
personal
18. Libertad de Seccion C. Ambiente como barrera o
desplaza- Vv Vv facilitador
miento y Seccion H. Asistencia personal -
nacionalidad Asistencia y autonomia (H21-H25)
19.Derecho a
vivir de forma ., -
independiente / / Secc!on D.'Desempeno y
yaser funcionamiento (D41-D43)
) Seccion 1. Actitudes (11-14)
incluido en la
comunidad
Seccion D. Desempefio y
20.Movilidad Vv V funcionamiento (D1-D7)
personal Seccion J. Productos de apoyo,

servicios o0 animales de asistencia

continla
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Continuacion tabla 3.1

Namero y
nombre de EMD Enadis Preguntas en la Enadis
articulo
Seccion A2. Caracteristicas
sociodemograficas (A12, A13 y A13a)
. Seccion N. Acceso a la informacion
21. él(bpigsigr?fl y y Seccion D. Desempefio y
de opinion y funcignamiento (D32 y D3)
200650 3 13 Secc!gn l. Actitudes (I1)
informacion Seccion K. Servicios
Seccion Vivienda y servicios
(V18) Seccién A2. Caracteristicas
sociodemograficas (A24)
22. Respeto por la No se contemplé
privacidad
Seccidon A1. Caracteristicas
23. Respeto del sociodemograficas (A3)
hogar y de la Seccion I. Actitudes (11-14)
familia v v Seccion H. Asistencia personal -
Asistencia y autonomia (H21-H25)
Seccidn A1. Caracteristicas
sociodemograficas (A13a-A16)
24 Educacion Sec_c_ién C. Ambiente como barrera o
) facilitador (C13)
v v Seccion D. Desempefio y

funcionamiento (D50)

continda
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Continuacion tabla 3.1

Nimero y
nombre de EMD Enadis Preguntas en la Enadis
articulo

Seccion C. Ambiente como barrera o
facilitador (C1)

Seccion E: Capacidad y salud

25. Salud Vi v Seccién F. Condicién de salud
Seccidon G. Salud sexual

Seccidn K. Servicios (K1-K9)

Seccién L. Calidad de vida (L2)

26. Habilitacion y y y

rehabilitaciéon Seccion K. Servicios (K4-K7)

B1. Empleo e ingresos del hogar

B2. Empleo e ingresos

Seccion C. Ambiente como barrera o
facilitador (C12)

Seccion D. Desempefio y
funcionamiento (D49)

Seccién ). Productos de

apoyo, servicios o animales

de asistencia (J1, J6, J9)

27. Trabajoy
empleo v v

Fuente: Elaboracion propia, basado en Marco de referencia conceptual sobre discapacidad de la
Encuesta Nacional sobre Discapacidad de Oses, 2018.

La CDPD es un mandato del pais para el cumplimiento de los derechos de las
personas con discapacidad, al firmarla, el pais asume el compromiso de garantizar
el ejercicio de los derechos humanos y garantias fundamentales de las personas
con discapacidad en igualdad de condiciones que las demas. En ese sentido, la
Enadis aporta datos para medir el proceso de ese cumplimiento en el pais.



INEC | COSTA RICA ENCUESTA NACIONAL SOBRE DISCAPACIDAD 2023. METODOLOGIA 29

3.4 Principales conceptos

A continuacion, se desarrollan los principales conceptos utilizados en la Enadis
y que responden a los objetivos de cada seccidn. Para mayor informacion sobre

del detalle de las secciones y de las preguntas, ver el Instructivo para el personal
entrevistador.

3.4.1 Factores ambientales

Los factores ambientales “constituyen el ambiente fisico, social y actitudinal en
el que personas viven y conducen sus vidas” (OMS, 2001, p.11). Para motivos de
la Enadis de igual forma se entiende ambiente como:

Todos los factores externos que afectan la experiencia de discapacidad
vivida por la persona, tales como productos de apoyo, apoyo familiar,
actitudes de otras personas, el sistema de salud o el disefio de lugares
para socializar en la comunidad, los cuales pueden ser facilitadores o
barreras. (INEC, 2023, p. 139)

Los factores ambientales derivan conceptualmente de los factores contextuales de
la CIF. Estos factores pueden ser barrera o facilitadores pues constituyen diversos
elementos del entorno en el cual se situa la persona.

En la Enadis se pregunta sobre factores ambientales en la seccion C: ambiente
como barrera o facilitador. Consta de 13 preguntas sobre aspectos concretos de
espacios en una escala del 1 al 5, donde 1 es que se le facilita mucho y 5 que se le
dificulta mucho. Se pregunta por la experiencia y percepcion de la persona.
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FIGURA 3.3
Costa Rica. Factores ambientales en la Enadis
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Ruido Aglp B Instalaciones de trabajo
| gones deportivas y estudio

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

3.4.2 Desempefio

El concepto de desempefio es un elemento crucial en la Enadis, tanto a nivel
conceptual como en el analisis de los datos. Se entiende como:

El resultado de la interaccion entre la capacidad del individuo y las
caracteristicas del entorno fisico, humano, actitudinal y sociopolitico
en el que vive la persona. El desempeiio es la operacionalizacion de la
discapacidad bajo la CIF y es el enfoque central de la Encuesta Modelo

sobre Discapacidad. (Oses, 2018, p. 18)
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Es un concepto “extra-piel”, es decir externo a la persona; aqui se toman en
consideracion todos los factores ambientales; las personas entrevistadas responden
que tan problematico o no ha sido para ella realizar una serie de actividades tomando
en consideracion todos los factores del entorno, tales como uso de medicamentos,
productos de apoyo, asistencia personal, actitudes de otras personas, accesibilidad
de los espacios, entre otros.

La CIF de igual forma conceptualiza desempefio de la siguiente forma:

El calificador de desempefio/realizacion describe lo que una persona hace
en su contexto/entorno actual. Como el contexto/entorno actual incluye
un contexto/entorno social, el desempefio/realizacién puede ser también
entendido como “el acto de involucrarse en una situacién vital” o “la
experiencia vivida” de las personas en el contexto real en el que viven.
Este contexto incluye los Factores Ambientales: todos los factores del
mundo fisico, social y actitudinal que pueden ser codificados utilizando
el componente Factores Ambientales. (OMS, 2001, p. 15)

Las preguntas de esta seccion también se responden en una escala de 5 puntos,
donde 1 es nada y 5 es extremadamente o no puede hacerlo, en un periodo de
referencia de los dltimos 30 dias. Esta seccion es la D y se llama Desempefio y
funcionamiento, tomando como base el concepto global de funcionamiento que
hace referencia a las funciones corporales, actividades y participacion. Las 50
preguntas de esta seccidn estan relacionas a las siguientes variables:
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FIGURA 3.4
Costa Rica. Variables de desempeiio en la Enadis
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Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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3.4.3 Capacidad

El concepto de capacidad al igual que el de desempefio es fundamental para el
analisis de los datos de la Enadis. Capacidad y desempefio son elementos esenciales
para la comprensién de la discapacidad. Como el funcionamiento es la interaccion
de diversos componentes, la discapacidad “engloba deficiencias, limitaciones en la
actividad, o restricciones de la participacion”. (OMS, 2001, p. 3)

Es por ello que capacidad se entiende como un concepto “intra-piel”, es decir, lo
que la persona puede hacer por si misma sin considerar ningun factor ambiental.
La CIF la define como:

La aptitud de un individuo para realizar una tarea o accion. Este “constructo”
tiene por objeto indicar el maximo nivel probable de funcionamiento que
una persona puede alcanzar en un dominio y en un momento dado. Para
evaluar la habilidad maxima de la persona, resulta necesario disponer de
un contexto/entorno “normalizado” que neutralice el diferente efecto de
los diversos contextos/entornos en la capacidad del individuo. (...) Por
tanto, capacidad refleja la habilidad ajustada en funcién del ambiente del
individuo. Este ajuste debe ser igual para todas las personas y en todos
los paises, para que se puedan establecer comparaciones internacionales.
(OMS, 2001, p. 16)

De forma complementaria, desde el Conapdis se define capacidad como:

La sintesis de todo el funcionamiento fisico y mental intrinseco de una
persona, determinado por sus condiciones de salud o deficiencias. Las
personas con dificultades en capacidad, especialmente severas, tienen
necesidades especificas que deben ser abordadas para evitar problemas
graves en el desempeiio. (Oses, 2018, p. 18)

Los conceptos de capacidad y desempefio estan relacionados, pero hacen referencia
a constructos diferentes. Mientras en desempefio se toma en consideracion el
ambiente y otros componentes, capacidad es la aptitud maxima de una persona
para hacer una actividad en un contexto normalizado sin tomar en consideracion
apoyos adicionales, es decir, “intra-piel”.

En el andlisis de los datos, capacidad y desempefio tienen lecturas diferentes pero
paralelas. En el cuestionario se preguntan por actividades que hacen referencia a
un mismo dominio, por lo cual la comparacion de respuestas para la construccion
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del concepto de discapacidad es inherente para el analisis, ya que en una seccion se
pregunta desde desempefio/ realizacion/extra-piel y en la segunda como capacidad/
aptitud intrinseca/ intra-piel.

La separacidon entre capacidad y desempeiio/realizacion refleja la
diferencia entre los efectos del contexto/entorno real y el uniforme, y
por tanto, proporciona una guia util sobre lo que puede hacerse en el
contexto/entorno del individuo para mejorar su desempefio/ realizacidn.
(OMS, 2001, p. 16)

En la Enadis capacidad se mide en la seccidn C: capacidad y salud con 20 preguntas
sobre diversas actividades en una escala del 1 al 5 donde 1 es ninguna dificultad
y 5 es extremadamente o no puede hacer la actividad.

3.4.4 Condicion de salud

Los conceptos de salud, enfermedad, deficiencias y otros son parte de la seccion
F: condicidn de salud. Es importante mencionar que se parte desde una vision
integral de la salud como la planteada por la OMS: “La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones
o enfermedades” (OMS, 2006, p.1). Es por ello que las preguntas relacionadas con
esta seccion también forman parte crucial del analisis, ya que recordemos que
la discapacidad es resultado de la interaccion entre la condicion de salud de una
personay el entorno.

Bajo la misma linea, se entienden como enfermedades o trastornos aquellas
alteraciones en la salud. La Enadis pregunta por enfermedades crénicas, trastornos
y deficiencias, es decir, aquellos de larga duracion y que tienden a evolucionar con
los afios de manera paulatina.

Las enfermedades crénicas son enfermedades de larga duraciény por lo
general de progresidn lenta. Las enfermedades cardiacas, los infartos, el
cancer, las enfermedades respiratorias y la diabetes, son las principales
causas de mortalidad en el mundo, siendo responsables del 63% de las
muertes. En 2008, 36 millones de personas murieron de una enfermedad
cronica, de las cuales la mitad era de sexo femenino y el 29% era de
menos de 60 anos de edad. (OMS, 2019)
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Y por ultimo el concepto de deficiencia es definido por la OMS (2001) como:
“problemas en las funciones o estructuras corporales, tales como una desviacion
significativa o una pérdida”. (p.11)

Desde el marco conceptual de la Enadis, el que una persona presente alguna
enfermedad, deficiencia, trastorno u otra, no significa que esté en situacion de
discapacidad. Esta seccion de la encuesta responde a una revision del componente
general del cuerpo, es decir, de las estructuras y funciones corporales de las
personas.

3.4.5 Asistencia personal

La asistencia personal se entiende como aquel apoyo humano que asiste a personas
con discapacidad a tener calidad de vida y realizar las actividades cotidianas. La
ley N° 9379 sobre la Promocidn de la Autonomia Personal de las Personas con
Discapacidad en su articulo 21 del reglamento define el concepto como:

El o los apoyos ofrecidos por una persona denominada asistente personal
a una persona con discapacidad que haya calificado como receptora de
dicha asistencia, en las actividades de la vida diaria necesarias para que
la persona con discapacidad ejercite en igualdad de condiciones con los
demas su derecho a la autonomia personal. (Reglamento Ley 9379, 2016)

La asistencia personal esta relacionada directamente con la autonomia de las
personas con discapacidad. Como parte de su proteccion, se cre6 la Ley N° 9379
sobre la Promocidn de la Autonomia Personal de las Personas con Discapacidad
(2016), con el objetivo de: “promover y asegurar, a las personas con discapacidad,
el ejercicio pleno y en igualdad de condiciones con los demas del derecho a su
autonomia personal.” Es un instrumento juridico que incluye informacidn pertinente
como: definiciones, responsabilidades del Estado, obligaciones de la persona
garante, finalidad de la asistencia, derechos y otros.

La autonomia de las personas con discapacidad es de gran importancia para
el ejercicio de sus derechos, es la capacidad de realizar su proyecto de vida. La
asistencia personal es un elemento crucial para el desarrollo de las personas en
situacion de discapacidad severa o con necesidades especificas.

La Ley N° 9379 (2016) indica en su articulo 2 que la persona asistente personal
debe ser mayor de dieciocho afios, estar capacitada y recibir remuneracion. Sin
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embargo, para la Enadis se amplia el espectro del tipo de asistencia, con el fin de
identificar las caracteristicas y visibilizar las diferentes condiciones de asistencia, por
tanto, se considera a todas las personas que brindan apoyo o asistencia de 12 afios
0 mas, sean personal remunerado (contratado para esta labor) o sin remuneracion,
familiares o amistades.

La seccion de asistencia personal en la Enadis se divide en cuatro, una primera parte
donde se reconoce si la persona recibe algun tipo de apoyo, ayuda o asistencia para
realizar diversas actividades y con qué frecuencia, seguido por las caracteristicas de
la asistencia personal, asimismo, lo relacionado con la asistencia y la autonomia,
y por ultimo la calidad de la asistencia. Todas estas dimensiones forman parte de
una necesidad de informacion de identificar desde la persona informante, cual es
la asistencia que recibe y quien se la brinda.

3.4.6 Actitudes

Se entiende por actitudes como la interaccion de la persona con el entorno, se
explican como:

Las consecuencias observables de las costumbres, practicas, ideologias,
valores, normas, creencias reales y creencias religiosas. Estas actitudes
influyen en el comportamiento y la vida social del individuo en todos
los ambitos, desde las relaciones interpersonales y las asociaciones
comunitarias hasta las estructuras politicas, econdmicas y legales. (OMS,
2001, p. 206)

Las actitudes de las otras personas son concebidas como barreras o facilitadoras,
es decir, generan o no discapacidad. Desde la Enadis se indaga por actitudes de
otras personas en la seccion | con 10 preguntas con escala de 5 puntos donde 1 es
totalmente y 5 es para nada; estas preguntas indagan sobre los siguientes temas:

+ La familia le permite participar de decisiones familiares.

 Las personas le permiten participar de actividades en sociedad.

+ La persona entrevistada puede tomar decisiones propias cotidianas.

+ La persona entrevista puede tomar decisiones importantes sobre su propia vida.

o Las personas le aceptan.
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¢ Las personas le tienen paciencia.

o Las personas le tratan justamente y le permiten vivir con dignidad.
¢ Las personas le respetan.

¢ Las personas le valoran tal como es.

+ Las personas le consideran una persona Util para la sociedad.

La CIF investiga sobre una serie de actitudes de la familia, amistades, personas
conocidas, colegas, entre otras; donde el componente principal son las opiniones
y creencias generales o especificas de las otras personas. Es decir, se pueden
generar practicas positivas o practicas negativas y discriminatorias que se traducen
en discapacidad. (OMS, 2001, p. 206)

3.4.7 Productos de apoyo

El uso de productos de apoyo es un tema vital para dimensionar el desempefio
de las personas con discapacidad en las actividades diarias, en la calidad de vida
y en la autonomia. Se entiende productos de apoyo como aquellos “dispositivos,
equipos, instrumentos, tecnologias, software y todas aquellas acciones y productos
disefiados o disponibles en el mercado para propiciar la autonomia personal de
las personas con discapacidad.” (Ley N° 9379, 2016)

La Enadis indaga por los mismos en la seccion J: Productos de apoyo, servicios o
animales de asistencia, desde varios panoramas:

¢ Uso de productos de apoyo.

+ Adquisicion de productos de apoyo.

+ Medida en que los productos de apoyo facilitan la vida.

+ Problemas con productos de apoyo que usa.

+ Necesidad de otros productos de apoyo.

+ Necesidad de usar productos de apoyo si la persona no los usa.
+ Motivos por los cuales no tiene productos que necesita.

Las personas con discapacidad pueden o no requerir productos de apoyo
dependiendo de su condicion de salud. Existe una gran diversidad de productos,
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pero depende del contexto de la persona si se tiene acceso a los mismos. Para la
Enadis es importante identificar el uso o no uso de productos de apoyo segun sus
necesidades, ademas, del motivo por el cual no se tiene cuando este es requerido.
Los productos de apoyo son herramientas para la persona que responden a una
necesidad particular. A continuacion, se presentan los productos de apoyo servicios
0 animales de asistencia que se indagan la Enadis:

FIGURA 3.5
Costa Rica. Productos de apoyo, servicios o animales de asistencia en la Enadis

..........

Baston, muletas axilares o

ﬁntEOJ?S (: lentes Co;n.pl.emelntos codo, andaderas, silla de

€ contacto nutricionales ruedas o vehiculo adaptado
Cama ortopédica, colchén Prétesis u ortesis de
antiescaras u otros Audifonos pie, pierna, brazo o
mobiliarios adapatados mano

Panales, inodoro portatil,  Perro guia, perro  Material de lectura en
silla de bafio, zapatos asistente u otros  braile, material impreso
ortopédicos o plantillas animales en letra grande u otros

Ajustes en el puesto

de trabajo La Lesco

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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3.4.8 Servicios

El objetivo de esta seccion consiste en conocer sobre la utilizacion y evaluacion
de los distintos servicios que utiliza la persona informante dentro del periodo de
referencia de los ultimos doce meses. Esta seccion pregunta en una primera parte
sobre servicios de salud y en una segunda parte por los servicios utilizados y la
calificacion como persona usuaria. Se entiende como servicios aquellas actividades
que no producen un producto fisico y pueden ser evaluadas:

El término servicios o sector de servicios se ha utilizado y se utiliza
muy a menudo para referirse a un conjunto de actividades econémicas
sumamente heterogéneas. Las actividades de los servicios que pertenecen
al sector terciario, se suelen definir muy general como actividades que no
producen bienes. Entre ellas se encuentran la distribucién, el transporte
y las comunicaciones, las instituciones financieras y los servicios de
empresas y los servicios sociales y personales. (Gonzalez, del Rio y
Dominguez, s.a, p.12)

Estos son los servicios que se indagan en la Enadis:
+ Salud o rehabilitacion

¢ Educacion

+ Transporte publico

+ Beneficios sociales

+ Telecomunicaciones

+ Municipales

+ Bancarios

+ Comerciales

+ Judiciales

+ Turismo

+ Profesionales independientes

o Otros
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Para la Enadis es importante identificar si los servicios brindados son barreras o
facilitadores, es decir, como afectan la experiencia de las personas y como esto se
traduce en discapacidad.

3.4.9 Calidad de vida

La seccion L relacionada con calidad de vida, indaga en una primera parte por
la calidad de vida en general en los ultimos 30 dias y en una segunda parte por la
satisfaccion de la persona entrevistada en aspectos especificos de su vida como: su
salud, la habilidad de realizar actividades diarias, relaciones personales, vivienda y
el lugar donde esta se ubica, energia que tiene para actividades de la vida diaria,
el dinero que tiene para resolver sus necesidades y por ultimo la percepcion de
satisfaccion de si misma como persona.

El concepto planteado en la Enadis de calidad vida responde al EDH y lo desarrollado
en la CIF (2001) entorno a la participacién como el “acto de involucrarse en una
situacion vital” (p.11). Se entiende calidad de vida como:

Un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacién de las
potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos
objetivos. Es una sensacién subjetiva de bienestar fisico, psicoldgico
y social. Incluye como aspectos subjetivos la intimidad, la expresién
emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y la salud
objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar material, las relaciones
armadnicas con el ambiente fisico y social y con la comunidad, y la salud
objetivamente percibida. (Ardila, 2003, p. 163)

Segun Rivero (s.f) desde el enfoque de Amartya Sen, la calidad de vida “esta en
los funcionamientos (habilidad de una persona para hacer actos valiosos) y la
capacidad (combinaciones alternativas que una persona puede lograr).”

La calidad vida esta ligada directamente con la satisfaccion y las condiciones
de la vida. Es la percepcion donde la persona toma en consideracion todas las
dimensiones de su vida tanto a nivel individual como social. Segun Urzua y Caqueo-
Urizar (2012) “la calidad de vida es definida como la percepcidn individual de la
posicion en la vida en el contexto de la cultura y sistema de valores en el cual se
vive y su relacidn con las metas, expectativas, estandares e intereses.” (p.65)
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La percepcion de las personas con discapacidad de su calidad vida, esta ligada
completamente con el bienestar y el ejercicio pleno de los derechos humanos.

3.4.10 Participacion politica, social y tiempo libre

Los conceptos de participacidn politica, social y tiempo libre se indagan en la
seccion M, a través de dos partes: la primera donde se pregunta por la participacion
en grupos u organizaciones y por el ejercicio del voto en las ultimas elecciones
presidenciales, y la dltima con respecto a la realizacion de diferentes actividades
de tiempo libre.

Con respecto a la participacidn politica y social se entiende que:

La participacién es aquella donde las personas se involucran en diversos
niveles para poder gestionar, poner en conocimiento, comunicarse,
compartir o tomar decisiones en relacién con acciones politicas, sociales
y civiles. La participacion politica esta relacionada directamente con
los procesos politicos. La participacién social puede darse en muchos
espacios en funcién de un objetivo y bajo la Iégica del desarrollo de la
comunidad o pais. (INEC, 2018, p.190)

El acto de la participacion tanto social como politica hace referencia al ejercicio
de los derechos y a estar en una posicidn activa en la sociedad civil. En la primera
pregunta se busca conocer si las personas en los Ultimos 12 meses han participado
en algun grupo u organizacion, y en caso de darse una respuesta afirmativa, se
procede a preguntar si la persona es parte de la dirigencia.

En el caso de las personas que no hayan participado en ninguna organizacion o
grupo, se pregunta por el motivo por el que no lo hacen. Esto con el fin de identificar
la principal razén por la cual una persona no ejerce su derecho a la participacion
social y politica.

Seguidamente, en las otras dos preguntas, se hace referencia al ejercicio del voto
y a las posibles dificultades que la persona pudo haber enfrentado el dia de las
votaciones. Estas preguntas ademas de identificar la participacion social y politica,
buscan indagar por la accesibilidad del centro de votacion para facilitar el ejercicio
del voto.

Con respecto al concepto de tiempo libre, la Enadis contiene un set de preguntas
que indagan sobre este tema, es decir, cuales actividades ha realizado la
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persona entrevistada en su cotidianidad como forma de distraccion, recreacion y
entretenimiento, sin incluir las actividades realizadas como parte de la educacion,
trabajo remunerado y trabajo no remunerado. Desde el concepto integral de
discapacidad, con el fin de relacionar el bienestar y el ejercicio de derechos
humanos, es importante identificar en que se invierte el tiempo libre, ya que esto
se traduce en calidad de vida, salud y en autonomia, parte fundamental de la vida
de todas las personas. Se entiende tiempo libre como:

Aquel que no ocupamos en labores, tareas, trabajos y responsabilidades
que se nos han impuesto, normalmente se da después de haber realizado
todas las obligaciones ya sean laborales, académicas o domésticas, y por
lo general, el objetivo de este tiempo es que sea utilizado en descansar,
divertirse y desarrollarse en un ambiente diferente. (ICBF, 2014, p. 3)

El tiempo libre esta relacionado con el descanso, autocuidado, el ocio y con
la recreacién; no obstante, dependen del contexto de cada persona, es decir,
comprende un marco diferencial de posibilidades mediado por diversos elementos.
Ademas, contiene un factor de desarrollo personal en el cual la persona explora
intereses, y donde también se identifica la convivencia social como la posibilidad
de participar o realizar cualquier actividad dentro de los diferentes espacios.

3.4.11 Informacion

La seccidon N: Acceso a la informacidn, tiene como objetivo conocer si la informacion
que ofrecen las instituciones publicas es comprensible, veraz, y accesible en
términos de, si, por ejemplo, cuenta con caracteristicas como letra ampliada,
audible, tactil, Lesco y otras similares, para acceder a la misma y poder utilizarla
cuando se requiera (INEC, 2023, p. 198).

Segun Turner (2015), la informacion se “refiere a un mensaje o a datos que se
comunican en relacién con un asunto especifico” (p. 8). Esta seccion consta de una
Unica pregunta que nace a partir de la Ley N° 7600, donde se indica que:

Las instituciones publicas y las privadas que brindan servicios a personas
con discapacidad y a sus familias deberan proporcionar informacidn
veraz, comprensible y accesible en referencia a la discapacidad y los
servicios que presten. (Ley N° 7600, 1996)
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3.4.12 Discriminacion

La seccion O: Percepcidn de discriminacion tiene como objetivo conocer si la
persona entrevistada ha vivido situaciones de discriminacion, asi como las razones
del porqué le han discriminado y el espacio donde las ha experimentado. Prevert,
Navarro y Bogalska (2012) definen este concepto como:

La traduccidn en actos de los prejuicios. Se trata de un comportamiento
negativo en contra de los miembros de un grupo que es objeto de una
imagen negativa. La aparicion de un comportamiento discriminante esta
relacionado con ciertas condiciones sociales y psicolégicas: diferencias
sociales, el estatus de los individuos, la posicion de poder. En este sentido,
la discriminacidn debe reubicarse dentro del marco de un analisis de las
estructuras sociales fundadas en diversas formas de desigualdad de
poder, de medios materiales, de reconocimiento, etc. (p. 9)

La Enadis busca identificar los motivos por los cuales las personas consideran
que le han discriminado, lo cual es de importancia porque permite reconocer estas
razones para contextualizar y ampliar el analisis. Los motivos que se indagan en
la Enadis son:

+ Por su nivel socioeconémico o educativo

o Porsu sexo

+ Por su edad

+ Por su origen étnico

+ Por su orientacion sexual o identidad de género
+ Por su nacionalidad

+ Por su apariencia personal

+ Por enfermedad o condicidn de salud

+ Por discapacidad

o Por sureligion

+ Otros motivos
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De forma complementaria se entiende discriminacion por discapacidad como:

Cualquier distincion, exclusidn o restriccion por motivos de discapacidad
que tenga el propdsito o el efecto de obstaculizar o dejar sin efecto el
reconocimiento, goce o ejercicio, en igualdad de condiciones, de todos los
derechos humanos y libertades fundamentales en los ambitos politico,
econdémico, social, cultural, civil o de otro tipo. Incluye todas las formas
de discriminacion, entre ellas, la denegacidn de ajustes razonables.” (Ley
N° 9379, 2016)

Cualquier forma de discriminacion es una agresion a la dignidad humana y al
valor inherente del ser personas, ademas de obstaculizar el ejercicio pleno de los
derechos humanos en igualdad de condiciones.

3.4.13 Salud sexual

La seccion G: Salud sexual, indaga por diversos aspectos de la salud sexual de
las personas incluyendo: examenes para detectar VIH e infecciones de trasmision
sexual, autoexamen de mama, papanicolaou, examen ginecoldgico, examen de
prostata, recepcion de informacidn sobre salud sexual y reproductiva y su ultima
relacion sexual. En ese sentido, la OMS (2019) define salud sexual como:

Un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad.
Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las
relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales
placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacién y violencia.
(Recuperado de: https://www.who.int/topics/sexual_health/es/)

Esta seccidon nace ante la necesidad de informacion sobre el tema manifestado
por las mismas personas con discapacidad en los talleres de consulta realizados
con el fin de desmitificar el tema de sexualidad en las personas con discapacidad.

3.4.14 Violencia

La ultima seccion de la Enadis es la P: Violencia tiene como objetivo indagar
sobre las vivencias de situaciones de violencia que puede enfrentar la persona
entrevistada en su entorno. Las preguntas que se desarrollan en esta seccion
corresponden exclusivamente a situaciones que la persona entrevistada considera
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como violentas, ya sea en el ambito familiar, comunitario, laboral, educativo y otros
espacios.

Es importante mencionar que esta encuesta no tiene énfasis en la tematica de
violencia, sin embargo, es una dimension de importancia en cuanto a visibilizar
diferentes actos o manifestaciones de violencia vivenciados por las personas
informantes, su relacién con la discapacidad y con todas las demas secciones de
Enadis (INEC, 2023, p. 206).

Segun el INEC (2023) la violencia es un fenédmeno social complejo que remite a
conducta, acto o comportamientos que causan dafio de manera verbal, psicoldgica,
fisica o material a una persona. La violencia puede darse en diferentes espacios y
contextos que responden a situaciones especificas donde existe la persona agresora
y la victima; puede ser violencia fisica, sexual, econdmica patrimonial, psicolégica,
entre otras. La Enadis toma el concepto de violencia desarrollado por la OMS en el
resumen del Informe Mundial sobre la violencia y salud (2002), donde indica que

La violencia es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea
en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o
un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o
privaciones. (p.4.)

Las manifestaciones de violencia que se indagan en la Enadis responden a la
necesidad de informacidn sobre aspectos especificos relacionados con el tema de
discapacidad, ver figura 2.6.
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FIGURA 3.6
Costa Rica. Preguntas seccion P. Violencia

P1...gritado, insultado, humillado o descalificado?
P2 ...golpeado, herido, halado el pelo, empujado o pateado?
P3...acosado u obligado a hacer cosas de indole sexual?

| eh P4 ...negado el derecho de administrar su dinero o sus
¢Alguna vez le han... reCUrsos?
P5 ...obligado 0 negado a realizarse algin procedimiento
médico?

P6...negado o limitado la alimentacion, aseo personal, tomar
medicamentos que requiere, moverse, productos de apoyo u
otros?

N J

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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4. Medicion de la discapacidad en Costa Rica

4.1 Generalidades

En el disefio del cuestionario de la Enadis se utiliza las escalas de tipo Likert,
este es un metodo que mide tanto el grado positivo como neutral y negativo de
cada enunciado. De esta manera para realizar inferencias estadisticas y medir la
prevalencia de la discapacidad, la Enadis emplea técnica de medicion ligadas a
modelos probabilisticos.

Es importante considerar que una medicion puede entenderse como un proceso
en el cual a ciertos atributos del mundo real se le asocia niumeros o simbolos que
permitan describirlos (Fernandez, 1998), ya sea de forma cuantitativa o cualitativa.
Lo anterior tiene especial relevancia, pues esta encuesta no pretende estimar
una puntuacion total del conjunto de items (preguntas), en su lugar, se requiere
conocer los niveles de discapacidad que experimentan las personas, esto se logra
por medio de un continuo latente o constructo utilizando un modelo probabilistico
de la Teoria de Respuesta al item (TRI).

De acuerdo a las recomendaciones de la OMS se utiliza en la Enadis el Modelo de
Crédito Parcial de Rasch (MCP), el cual por sus caracteristicas es el mas adecuado
para el analisis, tal como se explica mas adelante.

Cabe indicar que para llevar a cabo la metodologia propuesta por la OMS se utilizo
el software R (version 4.3.0), el cual presenta la capacidad suficiente para realizar
los analisis necesarios y es un software libre de cddigo abierto. Adicionalmente, se
desarrolld un taller impartido por el equipo técnico de la OMS sobre la estimacion
y calibracion de los MCP y el modelo predictivo, mismos que seran abordados a
profundidad en los siguientes apartados.

4.2 Modelo de Crédito Parcial

Para generar las escalas métricas de medicion se utiliza el Modelo de Crédito Parcial
propuesto por Masters en 1982, el cual es un modelo probabilistico para escalas
ordinales de tres puntos 0 mas, en otras palabras, es una extension del modelo de
Rasch de la TRI, también conocido como modelo logistico de un parametro (este
es usado para casos dicotomicos y es el modelo mas simple de esta teoria). Por
ende, es un modelo que asume la existencia de un unico continuo latente el cual
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puede ser medido. Ademas, el MCP estima un parametro de localizacion (&ij) para
cada una de las categorias de respuesta de los items, esto permite conocer las
probabilidades asociadas a cada categoria de respuesta, sujeta al nivel de habilidad
en el continuo latente. La formula del MCP se expresa a continuacion:

o (On-6ij)
Zmi ; ezj,‘zl(@n—éij)

j:

P(X =x)=

Donde:

n: es el contador de personas.

I: es el contador de items.

J: es el contador de categorias.

X . variable aleatoria del puntaje de la n-ésima persona en el i-ésimo item.

6n: Es el nivel de habilidad que tiene la n-ésima persona en el continuo latente.

dif: Es el nivel de dificultad asociado para pasar de una categoria j del i-ésimo
item con k categorias en la escala ordinal, es decir, representa el nivel de
discapacidad que debe tener una persona para responder cierta categoria del
item (en el caso de la Enadis).

m: Es la cantidad de intersecciones (“pasos” o umbral) entre categorias del i-ésimo
item. Por ejemplo; un item con 5 categorias tendra 4 intersecciones (umbrales),
entonces m=4.

El MCP se basa en las respuestas esperadas de las personas a los items del
cuestionario utilizado en la Enadis, esto permite ubicar en el continuo latente a las
personasy a estos, esta ubicacion puede entenderse como “la dificultad del item”,
y en el caso de los individuos se entiende como “habilidad de la persona”. Por
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ejemplo, una persona que presenta dificultades en su desempefio (continuo latente)
ene una
mayor probabilidad de responder un puntaje alto en los items que representen
de esas

tiende a reportar problemas para realizar ciertas actividades, y por ello, ti

dichas acciones, lo que representa una mayor dificultad en la realizacién
tareas. (ver figura 4.1).

FIGURA 4.1
Costa Rica. Modelo de crédito parcial

Probabil

e o

onee Grados

menos 0

SEVeros mas
ltems/ preguntas Severos

Personas Personas Personas
menos afectadas mas afectadas

Fuente: INEC-Costa Rica, basado en Informe Metodoldgico del Il Estudio Nacional de la Discapacidad
Chile, 2015.
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Con el fin de obtener estimaciones Optimas con este modelo, se requiere que se
cumplan los supuestos de unidimensionalidad, independencia local y monotonicidad,
que afectan directamente a los items. También, se debe comprobar el supuesto
de invariancia del grupo y el ajuste al modelo. A continuacion, se presentan las
pruebas estadisticas para comprobar los supuestos del MCP:

¢ Unidimensionalidad (o dimensionalidad general): este supuesto parte de la
existencia de cierta cantidad de rasgos o continuos latentes que son responsables
de la actuacion de las personas que responden el cuestionario. En la practica se
supone que se cumple dicho supuesto, es decir, se asume la existencia de un rasgo
latente que es capaz de explicar los resultados de las personas y la relacion con los
items. No obstante, la realidad es que cumplir con dicho supuesto es dificil por los
multiples factores que pueden incidir en el momento de aplicar el cuestionario en
campo (por ejemplo: los miembros de la familia presente, situaciones personales,
motivacion delas personas, entre otras). Este supuesto también explica el disefio del
cuestionario, ya que este se ve reflejado en la dimensidn que abarca cadaitem. En el
caso de la Enadis, se espera que todos los items midan un mismo continuo latente
(discapacidad). Para comprobar este supuesto se realiza en primer lugar un analisis
paralelo para obtener indicios de la cantidad de factores que se estan midiendo
segun los datos recolectados. Luego, se realiza un analisis factorial exploratorio
con rotacion bi-factor, usando la cantidad de constructos del analisis anterior como
el numero inicial de factores por analizar (Senadis, 2016; Lee, L.,2018).

¢ Independencia local: Segun Martinez, M. R., Hernandez M.J. & Hernandez, M.V.
(2006) este supuesto indica que las respuestas que brinda una persona a un par
de items cualesquiera del test son estadisticamente independientes, en otras
palabras, no existe relacidn entre las respuestas de las personas a diferentes items
dentro del mismo continuo latente. Los items deberian responder a la captacién de
informacion precisa e independiente, es decir, son exhaustivos y excluyentes entre
cada item, buscando medir atributos, contenidos o datos diferentes cada uno.
En la practica, rara vez se prueba este supuesto cuando se poseen cuestionarios
cortos, ya que al cumplirse el supuesto de unidimensionalidad se tiende a cumplir
el supuesto de independencia local. Sin embargo, por recomendaciones de la OMS
y en aras de la precision, es importante revisar dicho supuesto, ya que existen
preguntas del cuestionario que miden un mismo dominio de un continuo latente,
por lo que puede ocasionar que haya cierta correlacion. Este supuesto se puede
evaluar al estimar las correlaciones residuales obtenidas por MCP con el fin de
encontrar errores sistematicos entre grupos de items (Reeve, B., Fayers, P., 2005).
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Para efectos de este estudio se van a considerar dos items con dependencia local
cuando las correlaciones residuales dan 0,2 0 mas. De este modo, cuando existe la
falta de este supuesto, se recomienda aplicar una estrategia de “testlet” (Wainer,
H. et al, 2000; Lee, L.,2018), el cual consiste en la suma de los items que presentan
problemas de dependencia local (con correlaciones altas y la teoria sustenta su
existencia).

+ Monotonicidad (ordenamiento estocastico): este supuesto en el caso de items
politdmicos (escalas de tres puntos o mas). Hace referencia al orden que deben
tener los umbrales (las interseccion o limites entre categorias de los items), y se
enfoca en la diferencia entre las alternativas de respuesta con respecto al nivel
de habilidad del continuo latente que debe poseer la persona para tener una alta
probabilidad de responder con un puntaje alto. En otras palabras, es un parametro
de posicion o localizacion de cada alternativa de respuesta (Asun y Zudiga, 2008).
Para ello, se utiliza el grafico de las Curvas Caracteristicas de Respuesta (CCR), con
las que se observan las curvas de probabilidad para cada categoria de respuesta
por item, y a las intercepciones entre dichas curvas comunmente se denominan
umbrales. Estos umbrales deben de llevar un orden especifico, es decir, el umbral
1 (intercepcidn de la categoria 1 con la 2, segun las curvas de probabilidad) debe
estar ubicada de primero y antes del umbral 2 (intercepcion de la categoria 2 con la
3, segun las curvas de probabilidad) y asi sucesivamente (ver figura 4.2).
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FIGURA 4.2
Costa Rica. Curvas caracteristicas de respuesta
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Fuente: Martinez, M.R., Hernandez, M. & Hernandez, ], Psicometria, 2006, p.206.

Al estimar el MCP debe revisarse que no existan umbrales desordenados. La OMS
recomienda aplicar una estrategia de recodificacion en los items hasta que se logre
ordenar los umbrales en el orden correcto, es decir, se colapsan categorias (se
unen categorias).

Es importante considerar que al emplear una estrategia de recodificacion se desea
aplicar la menor cantidad de intervenciones, es decir, se quiere colapsar la menor
cantidad de categorias posible. Aparte del grafico de Curvas Caracteristicas del
item, se puede utilizar el grafico de Mapa Item y Persona, el cual es un gréfico mas
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amigable, que permite visualizar la distribucion de los puntajes de las personas,
y al mismo tiempo presenta el orden de los umbrales por item, siendo util para
comprobar este supuesto.

A. Invariancia de grupo

Este supuesto se puede comprobar por medio de la deteccidon del Funcionamiento
Diferencial del item (DIF; por sus siglas en inglés), el cual permite verificar la
invarianza de los parametros de los items estimados por el MCP sobre diferentes
grupos de interés. Por lo general estos grupos son definidos previamente.

En la Enadis se revisa este supuesto con grupos de edad y sexo, debido a que
se esperan que entre hombres y mujeres experimenten puntajes diferentes de
discapacidad, de igual manera, con los grupos de edad ya que las personas van
a experimentar mas dificultades en realizar ciertos tipos de actividades conforme
envejecen, en consecuencia, presentan una mayor probabilidad de tener niveles
altos de discapacidad.

Por recomendacién de la OMS se emplearon los grupos de 18 a 39 afios, 40 a 59
afos, y de 60 afios 0 mas. Por lo tanto, para la deteccidn de DIF se recomienda
utilizar un Analisis de Varianza (ANOVA, siglas en inglés) con una correccion de
Bonferroni, y una probabilidad de error tipo | de 0,05 sobre los residuos de cada
item (Lee, 2018).

Cuando sea de interés corregir el DIF, se puede recurrir a una estrategia de
“Splitting of DIF”, la cual consiste en una division de los items por los grupos de
interés (Tennant, 2007). Supongamos que se sabe que el item C1 presenta DIF
alto por sexo, entonces para solventarlo se genera para la estimacion de MCP un
item C1 para hombres y otro para mujeres. Para la Enadis esta estrategia no fue
empleada porque se esperan diferencias por grupos de edad y sexo de acuerdo a
lo explicado anteriormente.

B. Ajuste al modelo:

Para comprobar la idoneidad del modelo se analiza la bondad de ajuste de este
en dos vias. En primer lugar, se analiza el ajuste de los items por medio de los
estadisticos infit (ponderado) y outfit (no ponderado). El primero indica el ajuste
entre el valor esperado y el observado de los valores promedio, se interpreta
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como una media cuadratica ponderada de residuales que es sensible a patrones
de respuesta irregulares. Por su parte, el outfit es el promedio de los residuales
estandarizados derivados de los items, este indicador no se pondera para que
considere las respuestas inesperadas de las personas. Para ambos indicadores se
cumple el criterio de que medidas alrededor de 1 indican un buen ajuste, pero
indicadores mayores a uno se pueden interpretar como subajuste, y menores a 1
revelan sobreajuste. No obstante, valores entre 0,5y 1,5 en ambos indices se puede
interpretar como aceptables para la construccion de la medicion (Linacre, J.M.,
2002; Vélez, C.M., Villada, A.C., y Amaya, A.C.,2016). En segundo lugar, se calcula
el indice de Separacién de las Personas (PSI, siglas en inglés), este es un indicador
equivalente al alfa de Cronbach, el cual permite medir la fiabilidad del modelo.

En la practica valores iguales o mayores a 0,7 se consideran aceptables, valores
iguales o mayores a 0,8 es bueno, mientras que valores iguales o superiores a 0,9
se considera muy bueno (Tennant, 2007), es decir, entre mayor sea el valor del
indicador, mejor sera la separacion que existe y mas precisa sera la medicién.

La comprobacion de los supuestos del MCP es un proceso reiterativo, es decir, el
solventar la transgresion de un supuesto puede afectar a otros. En consecuencia,
la OMS recomienda que una buena estrategia para el analisis de los supuestos es
comenzar por verificar la existencia de independencia de los items, ya que esta
afecta la unidimensionalidad, el ordenamiento de umbrales (orden estocastico)
y el ajuste al modelo. Luego se recomienda continuar con la unidimensionalidad
porque afecta el orden de los umbrales y el ajuste del modelo. En tercer lugar, se
aconseja continuar con el orden de los umbrales, seguido del ajuste al modelo y
finalizar con la invarianza de grupo.

Por ultimo, se les aplica una transformacion lineal a los puntajes obtenidos para
los continuos latentes de capacidad y desempefio, con el fin de obtener escalas
métricas de 0 (menor nivel de dificultad) a 100 (maximo nivel de dificultad).

4.2.1 Métrica de capacidad

Como se ha mencionado antes, a partir de la informacidn recolectada por la
Enadis, se puede calcular un modelo probabilistico para obtener un puntaje final
del constructo.

En primera instancia, para medir la métrica de Capacidad se usaron las preguntas
E8 a E25 para todas las estimaciones (ver Anexo 2), las otras preguntas de esta
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seccion no se incluyeron porque usan una metodologia diferente o tienen alta
cantidad de no aplica o no sabe (98). Luego se analizaron los supuestos ligados a
la Teoria de Respuesta al Item.

Con respecto a la unidimensionalidad, el analisis paralelo permite detectar dos
posibles factores, es decir, dos constructos diferentes. Sin embargo, se observa
una gran diferencia entre el primer y el segundo valor propio, lo cual da evidencia
para la existencia de un factor (ver grafico 4.1).

Al realizar el analisis factorial exploratorio con rotacion bi-factor se obtuvo que
todos los items cargan alto (correlacidn factorial mayor) en el primer factor. En
virtud a lo anterior, se concluye la existencia de unidimensionalidad.
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GRAFICO 4.1
Costa Rica. Analisis paralelo permutado de capacidad
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Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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Al estudiar el supuesto de independencia local, se presentaron varios items con
una correlacion residual mayor a 0,2. Para solventar la falta de este supuesto
se realizd una estrategia de testlet por cada grupo de items con correlaciones
residuales altas. Los testlets (ver Tabla A.2.1) que se implementaron son: salir (E9
y E10), autocuidado (E12 y E13), depresion y ansiedad (E16 y E17), cognicion (E24
y E25). Posteriormente, se analizo el supuesto de orden estocastico por medio de
un grafico de mapa item y persona, en este se observan varios items con umbrales
desordenados. Dado lo anterior, se realizan varias estrategias de recodificacion
(se colapsan categorias) procurando mantener el orden de los umbrales, al punto
que se confirma el supuesto de monotonicidad en el modelo final (ver grafico 4.2).
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GRAFICO 4.2
Costa Rica. Mapeo de los items y las personas del puntaje de capacidad con el MCP
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INEC | COSTA RICA ENCUESTA NACIONAL SOBRE DISCAPACIDAD 2023. METODOLOGIA 59

Posteriormente, se observa que en el modelo final se alcanza un buen ajuste
tanto con el indice outfit (siendo el 0,45 el valor menor y 1,60 el valor maximo)
y el infit (siendo 0,68 el valor menor y 1,65 el valor maximo) a pesar de salirse
ligeramente del rango ideal. Los resultados del ANOVA muestran DIF por edad y
sexo en la mayoria de los items, lo cual es esperado y respaldado por el momento
de vida de la persona con respecto a su capacidad para realizar ciertas actividades.
Adicionalmente, se obtiene una buena consistencia interna de los items (alfa de
Cronbach da 0,94). De igual manera, el indice de separacién de las personas brinda
un buen resultado, siendo este 0,86 aproximadamente.

Por ultimo, se realiz6 una transformacion lineal con los puntajes obtenidos por
el MCP para obtener una escala métrica, donde 0 representa el menor nivel de
dificultad en su capacidad para realizar ciertas actividades, y 100 es el maximo
nivel de dificultad en su capacidad.

4.2.2 Métrica de desempefio

Al'igual que en la métrica de capacidad, para la métrica de desempefio se omitieron
los items que presentan alta cantidad de no aplica y no sabe (98), a saber, los
items D49 y D50. Por esta razdn se utilizan unicamente los items de D1 a D48 de
la seccion de Desempefio (ver Anexo 2). Luego se analizaron los supuestos de la
Teoria de Respuesta al item.

Con respecto a los supuestos se obtiene que el analisis paralelo detect6 la
presencia de tres factores. No obstante, se logra observar una diferencia de mas
de cuatro veces entre el primer y segundo valor propio, por consiguiente, se puede
decir que el conjunto de items mide un solo continuo latente (ver grafico 4.3). Lo
anterior es congruente al realizar el analisis factorial exploratorio con rotacién bi-
factor, del cual se obtuvo que todos los items cargan en el primer factor.



60 INEC | COSTA RICA ENCUESTA NACIONAL SOBRE DISCAPACIDAD 2023. METODOLOGIA

GRAFICO 4.3
Costa Rica. Analisis paralelo permutado de la métrica de desempeiio
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Al estudiar el supuesto de independencia local, se presentaron varios grupos
de items con una correlacidn residual mayor a 0,2. Para solventar la falta de
este supuesto se acudid a la misma estrategia implementada en la métrica de
capacidad, se realizaron varias estrategias de testlets por cada grupo de items con
correlaciones residuales altas. Los testlets (ver Tabla A.2.2) que se implementaron
estan relacionados con; movilidad (D1, D2, D3, D4, D5, D6 y D7), extremidades
(D8 y D9), autocuidado (D10, D11y D12), vista (D15 y D16), audicion (D17 y D18),
Energia-emocion (D21, D22 y D23), respiracion (D24 y D25), relacion (D26, D27 y
D28), manejo-estres (D30 y D31), comunicacidn (D32 y D33), cognicion (D34, D35,
D36 y D37), participar (D42 y D43), estudio-trabajo (D46, D47 y D48) y cuido (D39
y D45).
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GRAFICO 4.4

Costa Rica. Mapeo de los items y las personas del puntaje de desempeiio con el MCP
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Seguidamente, se analizo el supuesto de orden estocastico por medio de un
grafico de mapa item y persona, en este se observan varios items con umbrales
desordenados. Dado lo anterior, se realizan varias estrategias de recodificacion
procurando mantener el orden de los umbrales, a tal punto que se confirma el
supuesto de monotonicidad en el modelo final (ver grafico 4.4).

Con respecto a la idoneidad del modelo, se alcanza un buen ajuste por parte de
los items tanto con el indice outfit (siendo el 0,47 el valor menor y 1,41 el valor
maximo) y el infit (siendo 0,70 el valor menor y 1,25 el valor maximo) a pesar de
salirse ligeramente del rango ideal. Los resultados del ANOVA muestran DIF por
edad y sexo en la mayoria de los items, lo cual es esperado y respaldado por el
momento de vida de la persona con respecto a su capacidad para realizar ciertas
actividades. Adicionalmente, se obtiene una buena consistencia interna de los items
(alfa de Cronbach alrededor de 0,96). Por su parte, el PSI brinda un buen resultado,
siendo este alrededor de 0,87 aproximadamente.

Por ultimo, para obtener una escala métrica se realizd una transformacion lineal
con los puntajes de desempefio obtenidos por el MCP, donde 0 representa el menor
nivel de dificultad en el desempefio para realizar ciertas actividades, y 100 es el
maximo nivel de dificultad en el mismo.

4.3 Modelo predictivo

Previamente se menciond que al aplicar el MCP se puede obtener una escala
métrica de desempefio de acuerdo con las respuestas brindadas por las personas
informantes en las preguntas de la seccion de Desempefio (preguntas de la D1 a
la D48). Sin embargo, dicha métrica no es suficiente para asegurar por completo
el efecto de los factores ambientales y capacidad sobre esta métrica. Dado a lo
anterior, se utiliza un modelo estadistico que permita predecir el desempefio de
las personas, el cual funciona como ajuste al puntaje final de estas, y al mismo
tiempo permite operacionalizar por completo el marco conceptual de la CIF.

Por recomendacién de la OMS se utiliza un analisis de regresion de Bosques
Aleatorios (Random Forest en inglés) para estimar el modelo predictivo. Este
consiste en un conjunto de arboles de decision no correlacionados. Para cada arbol
se selecciona aleatoriamente una cantidad de las variables independientes, pero
se mantiene una misma variable dependiente (métrica de Desempefio).
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Para la Enadis se usan 1000 arboles para que las estimaciones lleguen a converger.
Es importante mencionar que cada arbol fue elaborado de forma completa
(mincriterion igual a 0). Luego se realizan predicciones para cada arbol con las
variables seleccionadas en cada modelo, que posteriormente seran promediados
para conseguir la estimacion final por Bosques Aleatorios.

Las variables independientes utilizadas en las estimaciones son los factores
ambientales (C1 al C11), actitudes de otras personas (del 11 hasta 110), usoy
necesidad de productos, asistencia personal, métrica de capacidad y variables
sociodemograficas tales como: el sexo, edad, nivel de instruccion y condicién de
actividad. Estas ultimas cuatro variables se utilizan como control para la estimacion
del modelo predictivo.

La variable uso y necesidad de productos es una variable creada a partir de las
preguntas en donde las personas reportaron utilizar un producto de apoyo (J1),
necesidad de utilizar otro producto de apoyo adicional al que tiene (J6) o puede ser
que no tenga producto de apoyo, pero necesita alguno (J8). Al final se desagrega en
cuatro categorias, considera el uso y necesidad de un producto de apoyo, animal
0 servicio de asistencia para realizar o no actividades. De manera similar, se tiene
la variable de asistencia personal, la cual contempla que si la persona tiene o no
asistencia personal, pero necesita 0 no mas asistencia.

Un insumo adicional que da este modelo es la identificacion de las variables de
mayor importancia para predecir el desempefio por medio de un ranking, la variable
con el mayor valor asociado se asume que es la mas influyente, en la Enadis la
métrica de capacidad encabeza dicho ranking, seguido de asistencia persona |l y la
edad, y en ultimo lugar se tiene la variable 18 (las personas le respetan).
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CUADRO 4.1
Costa Rica. Ranking de las variables utilizadas en el modelo predictivo

Variable Ranking
Métrica de capacidad 133,87
Asistencia personal 15,75
Edad 7,60
C11. Las instalaciones deportivas de la comunidad 4,77
Uso y necesidad de productos 4,10
(2. Los espacios donde usted socializa 2,86
C10. Aglomeraciones de gente 2,11
(3. Las tiendas, supermercados o comercios de su comunidad 1,98
(5. El sistema de transporte pablico 1,88
Nivel de instruccion 1,48
(9. Los niveles de ruido del lugar donde usted vive 1,48
Condicion de actividad 1,30
(4. Las iglesia o centro de culto 1,26
(7. El terreno, clima y temperatura del lugar donde vive 1,08
3. Puede tomar sus propias decisiones cotidianas 0,88
2. Las personas le permiten participar en las actividades de la sociedad 0,81
(8. Las condiciones de luz natural 0,79
(6. La vivienda 0,79
C1. Los servicios de salud 0,79
1. Su familia le permite participar en las decisiones familiares 0,71
4. Puede tomar decisiones importantes sobre su vida 0,71
6. Las personas le tienen paciencia 0,57
Sexo 0,37
110. Le consideran una persona (til 0,31
19. Las personas le valoran como es 0,28
|7. Le tratan justamente y le permiten vivir con dignidad 0,27
15. Las personas le aceptan 0,19
8. Las personas le respetan 0,17

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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4.4 Estimacion de punto de corte

La estimacion del punto de corte es un método que permite segmentar el puntaje
obtenido en las escalas métricas de las personas informantes en varios grupos de
acuerdo a ciertos umbrales para identificar cuales personas tienen una situacion
de discapacidad. El método de estimacidn de punto de corte utilizado en la Enadis
considera las recomendaciones realizadas por la OMS, las cuales consisten en
analizar la distribucion de los datos a nivel muestral por medio del calculo del
promedio (media aritmética) y de la desviacion estandar de los puntajes. Con base
en los estadisticos anteriores se calculan tres puntos de cortes, lo que permite
dividir la distribucion de los datos en cuatro partes. Los tres puntajes de corte se
detallan a continuacion:

+ Primer punto de corte (l): consiste en restarle al promedio una desviacion estandar.
En el caso de la Enadis 2023 la desviacion estandar es mayor al promedio, por lo
que al restarle la desviacion estandar al promedio se obtiene un valor negativo,
debido a esto, se utiliza de 0,01 como punto de corte, esto permite segmentar la
poblacidn que no tiene ninguna dificultad de aquellas que presenta dificultades
leves.

¢ Segundo punto de corte (Il): se estima el promedio y se utiliza para dividir a las
personas que presentan un grado leve de aquellas que personas que tienen un
grado moderado.

o Tercer punto de corte (lll): consiste en sumarle una desviacion estandar al promedio
estimado, este permite dividir las personas de un grado moderado de aquellas que
presentan un grado severo.

La principal ventaja de utilizar esta metodologia consiste en su facilidad de
calculo y transparencia al salir directamente de los datos. Los puntajes de corte
obtenidos para capacidad y desempefio (posterior al modelo predictivo) se detallan
a continuacion:
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CUADRO 4.2

Costa Rica. Estimaciones de los puntajes de corte segtin constructo
Constructo | Puntos I(Iie corte .
Capacidad 0,01 16,35 33,75
Desempefio predicho 0,01 13,41 27,05

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

4.4.1 Capacidad

Al aplicar el método de estimacion de puntos de corte a la métrica de capacidad
se logra distribuir a las personas en cuatro grupos segun el grado de dificultad
en su capacidad para realizar sus actividades cotidianas, este grado se establece
en categorias de leve, moderado o severo. Se clasifican como personas que no
presentan dificultad en su capacidad aquellas que reportaron ninguna dificultad
desde un inicio en su capacidad con las preguntas E8 a la E25 previo a la estimacion
del MCP, mientras las que obtienen un puntaje mayor a 0 pero menos de 16,35
presentan dificultad leve en su capacidad; por su parte, las personas con un puntaje
de mayor o igual a 16,35y menor a 33,75 se les categoriza con un grado moderado
de dificultad en su capacidad. Por ultimo, se consideran a las personas con un grado
de dificultad severo en su capacidad cuando tienen asociado un puntaje igual o
mayor a 33,75 (ver cuadro 4.2).
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GRAFICO 4.5
Costa Rica. Distribucién del puntaje de capacidad por grado
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Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.
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Al obtener la distribucion de la métrica de capacidad con el procedimiento antes
descrito se obtuvo que el 17,2% de la poblacion de 18 afios y mas tienen un grado
de dificultad severo en su capacidad, lo que corresponde a 676 310 personas
aproximadamente (ver Cuadro 4.3).

CUADRO 4.3

Costa Rica. Poblacion adulta segin grado de dificultad en su capacidad,
octubre y noviembre 2023

Grado de dificultad en su capacidad Absolutos Relativos
Total 3941700 100,0

No 1707790 43,3
Leve /81841 19,8
Moderado 775759 19,7
Severo 676 310 17,2

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

4.4.2 Desempeiio

Conforme a las recomendaciones de la OMS se uso el puntaje de desempefio
recalibrado con los factores ambientales y contexto de la persona (métrica
obtenida por el modelo predictivo) para aplicarle la metodologia de puntos de
corte correspondiente a desempefio. Al utilizar el puntaje del modelo predictivo
en lugar de la métrica de desempefio original se obtiene una precision mayor en
la estimacion del desempefio de las personas condicionado a su contexto de vida,
tal como se explica en la seccion del modelo predictivo.

De igual manera que en capacidad, se logra segmentar a la poblacion en cuatro
grupos, en el caso del Desempefio el primer grupo corresponde aquellas personas
que no reportan dificultades en los items D1 al D48 y se clasifican como personas
que no presentan dificultad. Mientras que las personas que obtuvieron un puntaje
igual o mayor a 0,01 y menor a 13,41 presentan dificultad en su desempefio con
un grado leve. Por su parte, las personas con un puntaje de mayor o igual a 13,41
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y menor a 27,05 se les categoriza con un grado moderado de dificultad en su
desempeiio. Por ultimo, se consideran a las personas con un grado de dificultad
severo en su desempefio cuando tienen asociado un puntaje mayor o igual a 27,05.

CUADRO 4.4
Costa Rica. Poblacion adulta segin grado de dificultad en el
desempeiio predicho, octubre y noviembre 2023

Grado de discapacidad en el

. . Absolutos Relativos
desempeiio predicho

Total 3941700 100,0
No 1120101 28,4
Leve 1294997 32,9
Moderado 975522 24,7
Severo 551080 14,0

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

4.5 Graduacion de la discapacidad

El método para establecer el grado de discapacidad en Costa Rica conlleva dos
etapas. La primera, consiste en identificar a la poblacion de 18 afios y mas que
presenta dificultades severas en su capacidad (equivalente a tener un puntaje igual
0 mayor a 33,75 en la métrica de capacidad), en adelante llamadas personas en
situacion de discapacidad. En segundo lugar, se definen los grados de discapacidad
por medio de la métrica de desempefio obtenida con el modelo predicho y distribuida
con los puntos de corte tal como se menciona en el apartado anterior, el cual
segmenta la poblacion en niveles de intensidad: de leve a moderada y severa.

Estos grados responden a la dificultad de realizar actividades cotidianas de
acuerdo a su desempefio predicho, lo que demuestra el resultado de la interaccion
de la poblacidn a los diferentes factores ambientales presentes en nuestro pais,
expresado mediante la graduacion de la discapacidad.
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A partir de esta metodologia se obtiene una proporcion baja de personas en
situacion de discapacidad de leve y moderada, por lo que se agregan estos dos
grados en una misma categoria. De este modo, se define a las personas en situacion
de discapacidad de leve a moderada como aquellas personas que presentaron
una dificultad menor al realizar actividades cotidianas. Por su parte, las personas
en situacion de discapacidad severa, son aquellas que presentaron una dificultad
mayor o mas intensa al realizar actividades cotidianas.

El siguiente cuadro nos permite observar la prevalencia de la discapacidad de la
poblacion adulta segun grado:

CUADRO 4.5
Costa Rica. Poblacion adulta segun situacion y grado de discapacidad,

octubre y noviembre 2023

Situacion y grado de discapacidad Absolutos  Relativos

Situacion de discapacidad 3941700 100,0
Personas sin discapacidad 3265390 82,8
Personas con discapacidad 676310 17,2

Grado de discapacidad 676310 17,2
Leve a moderado 192 373 28,4
Severo 483 937 71,6

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

Cabe considerar que el concepto de “personas sin discapacidad” en la Enadis
(equivalente al 82,8 %) no exime que estas personas puedan presentar dificultades
en su funcionamiento, ya que este grupo contiene personas que experimentan
dificultades moderadas (24,7 %) y dificultades leves (32,9 %) en su desempefio
predicho para realizar actividades cotidianas, mientras que el restante corresponde
a personas que no presentan ninguna dificultad (28,4 %). En otras palabras, estas
personas que presentan al menos una dificultad (leve, moderado) se pueden
considerar en riesgo de estar en una situacion de discapacidad.



72 INEC | COSTA RICA ENCUESTA NACIONAL SOBRE DISCAPACIDAD 2023. METODOLOGIA

5. Principales aspectos metodologicos de la Enadis

El proceso de disefio de la Enadis tiene varios momentos, de primera instancia el
disefio de la muestra y paralelo, el disefio del cuestionario, que contempla todos
los elementos conceptuales que se han abordado en los capitulos anteriores.
También, se encuentra el reclutamiento y capacitacion del personal, el proceso de
recoleccion de datos y el procesamiento. Finalmente, se presentan los principales
cambios metodoldgicos.

A continuacidn, se detalla para cada uno de estos procesos los principales aspectos
técnicos que se contemplaron para el disefio y ejecucion de la Enadis.

5.1 Diseno de la muestra

5.1.1 Poblacion de estudio

La poblacién investigada por la Enadis 2023 son las personas de 18 afios y mas,
residentes habituales en las viviendas seleccionadas a nivel nacional. Se excluye
del estudio a la poblacion residente en las viviendas colectivas (hoteles, hospitales,
asilos, carceles, conventos, residencias colectivas para estudiantes y trabajadores).

5.1.2 Marco muestral

El marco muestral de viviendas 2011 (MMV-2011), utilizado para el disefio y
seleccion de la muestra de la Enadis 2023, se construy6 a partir de la cartografia
generada y la informacion obtenida del X Censo Nacional de Poblacién y VI de
Vivienda del 2011.

El MMV-2011 es un marco de areas donde las unidades de marco, o unidades
primarias de muestreo (UPM), son superficies geograficas con limites claramente
definidos, en las cuales los hogares se encuentran asociados a las respectivas
viviendas individuales ubicadas dentro de estas UPM. En promedio, las UPM
contienen 150 viviendas en zona urbana y 100 viviendas en zona rural.

Este marco de muestreo incluye la informacidn necesaria para el disefio estadistico
de las encuestas como variables sociodemograficas, para la estratificacion e
identificacion de subpoblaciones de interés, ademas de variables geograficas
para la desagregacion y cobertura geografica. En total lo conforman 10 461 UPM,
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clasificadas como urbanas (64,5 %) y rurales (35,5 %), y 1 360 055 viviendas, las
cuales el 70,6 % se ubican en zona urbana y el 29,4 % en zona rural. (Cuadro 5.1)

CUADRO 5.1
Costa Rica. Distribucion de unidades primarias de muestreo (UPM) y viviendas del
marco muestral 2011 (MMV-2011) segun region de planificacion y zona, 2023

Region de planificacion UPM Viviendas
yzona Absoluto  Relativo Absoluto Relativo
Total 10 461 100,0 1360 055 100,0
Urbana 6745 64,5 960 829 70,6
Rural 3716 35,5 399 226 29,4
Central 5975 100,0 817183 100,0
Urbana 4 862 81,4 696 318 85,2
Rural 1113 18,6 120 865 14,8
Chorotega 965 100,0 114531 100,0
Urbana 448 46,4 60 322 52,7
Rural 517 53,6 54 209 47,3
Pacifico Central 725 100,0 89 571 100,0
Urbana 402 55,4 55207 61,6
Rural 323 44,6 34 364 38,4
Brunca 938 100,0 111039 100,0
Urbana 304 32,4 45 844 41,3
Rural 634 67,6 65195 58,7
Huetar Caribe 994 100,0 124516 100,0
Urbana 487 49,0 69 051 55,5
Rural 507 51,0 55 465 44,5
Huetar Norte 864 100,0 103215 100,0
Urbana 242 28,0 34087 33,0
Rural 622 72,0 69 128 67,0

Fuente: INEC-Costa Rica. Proceso de Muestreo. Marco muestral de viviendas, 2011.
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5.1.3 Dominios de estudio

Los dominios de estudio son subpoblaciones generalmente relacionadas con areas
geograficas para las cuales se requieren estimaciones con una precision conocida.
En los principales indicadores de la Enadis 2023, el disefio muestral considera como
dominios de estudio el nivel nacional, la zona urbana-rural y las seis regiones de
planificacion; Central, Chorotega, Pacifico Central, Brunca, Huetar Caribe y Huetar
Norte.

De acuerdo con el disefio muestral, se producen resultados para otras
subpoblaciones de interés, sin embargo, su nivel de desagregacion dependera
fundamentalmente de la precision con que se estimen los indicadores y del tamafio
de muestra resultante en cada caso.

5.1.4 Estratificacién del marco muestral para la seleccién

Los estratos son subpoblaciones de interés, por lo general, relacionadas con
caracteristicas geograficas o sociodemograficas, que se conforman con el objetivo de
asegurar su representatividad en la muestra e incrementar la precision estadistica
de las estimaciones obtenidas en la encuesta.

El disefio muestral de la Enadis 2023 contempla como variables de estratificacion
del MMV-2011 las regiones de planificacidn, la clasificacion por zona (urbana y rural)
y en la Regidn Central una clasificacién socioeconémica de la zona urbana. Esta
estratificacion socioecondmica se elabord con informacion del Censo Nacional de
Poblacion y Vivienda 2011 y de la Encuesta Nacional de Hogares 2010, y consistid
en la elaboracién de cinco indices: educacion, ocupacidn, artefactos, hacinamiento
y dependientes, con los cuales se construyé un modelo que permitié tener una
estimacion de los ingresos de los hogares del censo, y que posteriormente sirvio
para estratificar las UPM del marco muestral segun la estimacidon del ingreso per
capita por UPMV,

1/ INEC.2012. Analisis de Bases ENAHO-CENSO: Estratificacion de los Hogares. San José, Costa Rica.
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5.1.5 Disefio de la muestra

El disefio muestral de la Enadis 2023 corresponde a un disefio probabilistico de
areas, estratificado y de tres etapas. De areas, porque las unidades de muestreo
son areas geograficas o UPM y las probabilidades de seleccidon de las viviendas
estan asociadas a estas UPM, estratificado ya que para la distribucion y seleccion
de la muestra se definieron los estratos de interés antes sefialados, y de tres etapas
porque en una primera etapa se seleccionaron las UPM, en una segunda etapa se
seleccionan viviendas o unidades secundarias de muestreo (USM) dentro de las
UPM seleccionadas en la primera etapa, y en una tercera etapa se selecciona una
persona de la poblacion de interés dentro de estas viviendas seleccionadas en la
segunda etapa.

Con este disefio muestral se puede brindar flexibilidad en las necesidades de
desagregacion que requieren los usuarios y hasta donde los niveles de precision
lo permitan.

5.1.6 Tamaiio, distribucion y seleccion de la muestra

En el tamafio de la muestra de viviendas se consideraron los niveles de precision¥
obtenidos de la variable de interés sobre la cantidad de personas que presentan
al menos una discapacidad, medida como lo propone el Grupo de Washington
sobre estadisticas de discapacidad (grupo de Naciones Unidas que busca contar
con medidas comparables de poblacion con discapacidad entre los paises, WG por
sus siglas en inglés)*, para esta variable se obtuvo un tamafio de muestra de 17
000 viviendas.

En noviembre 2016, mediante una colaboracidn técnica del Consejo Nacional de
Personas con Discapacidad (Conapdis) con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), se realiz6 un taller donde se propuso una nueva metodologia de medicion
de la discapacidad, bajo esta metodologia es necesario la seleccidon de una persona
por vivienda y el Conapdis tom¢ la decision de utilizar esta metodologia en la Enadis
2018 que también se utilizo en Enadis 2023.

2/ Medido segun el coeficiente de variacién (CV).
3/ http://www.washingtongroup-disability.com/
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Para determinar el tamafio final de la muestra de viviendas, se considerd la
capacidad técnica y presupuestaria para realizar la encuesta y se llegd a un tamafo
final de muestra de 16 800 viviendas distribuidas en 1 120 UPM. Las UPM se
seleccionaron con probabilidad proporcional al tamafio (PPT), dentro de cada UPM
se seleccionaron 15 viviendas y en una tercera etapa se seleccion6 una persona
mayor de 18 afios dentro de las viviendas seleccionadas. (Cuadro 5.2)

CUADRO 5.2
Costa Rica. Distribucion de unidades primarias de muestreo (UPM),
viviendas y personas de la muestra segun region y zona, 2023

Zona y region de planificacion UPM  Viviendas Personas

Costa Rica 1120 16 800 16 800
Zona
Urbana 699 10 485 10 485
Rural 421 6315 6315
Regidn de planificacion
Central 425 6375 6375
Chorotega 140 2100 2100
Pacifico Central 110 1650 1650
Brunca 120 1800 1800
Huetar Caribe 170 2 550 2 550
Huetar Norte 155 2325 2325

Fuente: INEC-Costa Rica. Proceso de Muestreo, 2023.

Las UPM se seleccionaron con probabilidad proporcional al tamafio (PPT) utilizando
como medida de tamafio el total de viviendas dentro de cada UPM. Dentro de cada
UPM se seleccionaron 15 viviendas, para esto fue necesario obtener un listado
actualizado del total de viviendas dentro de cada UPM, este listado se elabor6 a
partir de los puntos georreferenciados de las viviendas que se registraron en el
Censo 2022 para que sirvieran de marco muestral de listas para la segunda etapa
de seleccion.
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En cada una de las 1 120 UPM seleccionadas en primera etapa, se seleccionaron
15 puntos de viviendas de forma sistematica con un arranque aleatorio.

En cada vivienda seleccionada, mediante el método Kish se selecciona una persona
de 18 afios 0 mas, esta seleccion se programd en los sistemas para la captura de
informacion en campo, una vez que el entrevistador anote el listado de personas
residentes del hogar.

5.1.7 Factores de expansion

El factor de expansion es un ponderador que se aplica a cada unidad de estudio
en la muestra para obtener una estimacién poblacional, y se interpreta como la
cantidad de unidades en la poblacidén que representa cada unidad en la muestra,
ya sea vivienda, hogar o persona.

En la Enadis 2023 se calcula un factor de expansidn personas que estima el total
de personas de 18 afios y mas en Costa Rica.

Este factor de expansidn se calcula como el inverso de las probabilidades de
seleccion de la primera, segunda y tercera etapa de muestreo a nivel de estrato de
seleccion, de esta forma, todas las UPM dentro de cada estrato tienen inicialmente
el mismo factor de expansion. Sin embargo, la desactualizacién del marco de
muestreo y los problemas de no respuesta, afectan las probabilidades iniciales de
seleccion de cada vivienda, para corregir este efecto se realizaron los siguientes
ajustes al factor basico de expansidn una vez concluida la recoleccion de datos de
la encuesta.

a. Ajuste por crecimiento

Debido al dinamismo de la poblacion, es frecuente encontrar nuevas viviendas
en las UPM seleccionadas que afectan las probabilidades iniciales de seleccion de
las viviendas dentro de cada UPM. En este sentido, se hace un ajuste al factor de
expansion segun el crecimiento observado en campo, el cual consiste en multiplicar
el factor basico de expansion por la razon del numero actualizado de viviendas entre
el numero de viviendas listadas cuando se selecciond la muestra. Este ajuste se
realiza individualmente para cada UPM segun lo observado y reportado en trabajo
de campo.



78 INEC | COSTA RICA ENCUESTA NACIONAL SOBRE DISCAPACIDAD 2023. METODOLOGIA

b. Ajuste por no respuesta

Las viviendas seleccionadas que no responden alteran las probabilidades iniciales
de seleccidn, para corregir esto se efectia un ajuste por no respuesta. Este ajuste
consiste en multiplicar el factor de expansion por la razén del nimero total de
viviendas seleccionadas candidatas a entrevista entre el nimero de estas viviendas
que efectivamente respondieron la entrevista.

C. Ajuste de proyecciones de poblacion

Aun aplicando el ajuste anterior, es comun que las estimaciones de poblacién
obtenidas en la encuesta presenten problemas de subestimacidn. Esto se debe a
que el marco se desactualiza producto de la dinamica demografica y distribucion
espacial de la poblacién (por ejemplo, en la estructura urbana-rural y regional),
siendo mas evidente conforme se aleje la fecha de la encuesta de la fecha de
construccion del marco de muestreo. Para corregir el problema de subestimacion
de todo el marco de muestreo se aplica otro ajuste que consiste en multiplicar
el factor de expansién ajustado por no respuesta, por la razén de la poblacién
proyectada en el mes de la encuesta, entre la poblacidn estimada segun la encuesta.
Este ajuste se hace a nivel de region de planificacion, sexo y grupos de edades de
18 aflos y mas para estimar el total de poblacion de Costa Rica.

d. Factor de expansion final de personas de 18 afios y mas

En la tercera etapa de seleccion de personas de 18 afios y mas, se calcula el
factor de expansion como la razéon del ndmero total de personas de 18 afios y mas
identificadas en todas las viviendas seleccionadas entre el nimero de esas personas
seleccionadas para realizar la entrevista.

A esta poblacion de estudio también se le calcula un ajuste por no respuesta y
un ajuste por proyecciones de poblacidn, por regidn, sexo y grupos de edades,
como se explicd anteriormente y el factor final de expansion de personas de 18
afos y mas se calcula multiplicando los respectivos ajustes para expandir al total
de personas de 18 afios y mas de Costa Rica.

Para obtener las estimaciones de las diferentes caracteristicas que investiga la
encuesta, se multiplica el valor de la variable o caracteristica de interés suministrado
por cada persona u hogar en la muestra, por el correspondiente factor de expansion
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de la UPM, y el resultado se agrega para cada ambito geografico: zona, regiony
nivel nacional.

5.1.8 Errores de muestreo

A diferencia de un censo, los datos de una muestra estan sujetos a los errores
de muestreo, los cuales se presentan debido a que la investigacion estadistica se
hace en una parte representativa de la poblacion. Los errores de muestreo no se
conocen directamente, pero si es posible estimarlos a partir de los datos de la
propia muestra.

En la Enadis 2023, por tratarse de una muestra compleja, el calculo de los errores
de muestreo requiere métodos especiales de estimacidon que consideren las
caracteristicas del disefio: estratificacion, conglomerados y ponderacion. Estos
métodos estan incorporados en muchos programas estadisticos. Para el calculo de
los errores de muestreo de los principales indicadores de la encuesta se utilizé el
software libre R (The R Project for Statistical Computing).

Debido a que son muchas las variables que se investigan en la encuesta, solo
se calculan errores de muestreo para un grupo importante de estas variables, las
cuales estan referidas a las principales caracteristicas a nivel nacional, desagregadas
por zona y region de planificacion. A fin de interpretar de manera sencilla estos
resultados, seguidamente se presenta una explicacion de cada columna incluida
en los cuadros de errores de muestreo de la Enadis 2023.

a. Estimacion

Es el valor de la caracteristica investigada en la muestra ponderada por el factor
de expansidn, puede ser la estimacion de un total poblacional, un promedio o un
porcentaje.

b. Error estandar

También se le denomina error de muestreo y se define como la medida de la
precision con que una estimacion obtenida de una muestra se aproxima al promedio
de todas las posibles muestras semejantes en disefio. Este error no se conoce
directamente, pero se estima a partir de los datos de la misma muestra, por medio
de la variancia, que es una medida de la variabilidad de los datos y que se obtiene
a partir las diferencias de cada observacion respecto a su promedio.
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c. Intervalo de confianza

Es un rango de valores entre los cuales se espera, con cierto nivel de confianza,
se encuentre el valor de la caracteristica poblacional que se desea estimar. Los
intervalos presentados en los cuadros tienen un limite inferior y un limite superior
dentro de los cuales se espera se encuentre el valor poblacional con un 95 % de
confianza.

d. Coeficiente de variacién (CV)

También se le denomina error relativo, puesto que es el cociente del error
estandar entre la estimacion. El CV indica porcentualmente el nivel de precision
de una estimacion, en efecto, en las encuestas de hogares la experiencia demostro
que estimaciones con un CV de hasta 5 % son muy precisas; si el CV llega hasta 10
% las estimaciones son precisas; un CV de hasta 20 % es aceptable; y, mas alla de
20 % indica que la estimacion es poco confiable y, por tanto, se debe utilizar con
precaucion.

e. Efecto del diseno

El efecto del disefio (DEFF por sus siglas en inglés) mide la pérdida en precision
al utilizar un disefio complejo en lugar de un disefio aleatorio simple. Los disefios
complejos se utilizan principalmente cuando no se puede hacer una seleccion
aleatoria por costos o porque no se dispone de un marco completo y detallado
de la poblacion objetivo (viviendas o personas). Por ejemplo, un efecto del disefio
de 1,5 indica que la variancia del disefio complejo es 1,5 veces mas grande que la
variancia de un disefio aleatorio simple, en otras palabras, la variabilidad aumenté
50 % por utilizar este tipo de disefio en lugar de un muestreo aleatorio simple.

f. Muestra

Es el total de observaciones en la muestra (viviendas, hogares, o personas) con
las que se obtuvo la estimacion.

5.2 Diseino del cuestionario

Para la Enadis 2023 se disefid un cuestionario considerando como base el
instrumento de recoleccion utilizado en Enadis 2018, ademas se considerd la
base técnica de la Encuesta Modelo de Discapacidad de la OMS. Para este efecto
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el cuestionario se ajustd a las necesidades de informacion actuales que tiene el
pais, de manera que se realizaron las mejoras necesarias para la aplicacion del
cuestionario.

Este cuestionario se divide en dos mddulos: médulo vivienda y hogar (mddulo 1)
y médulo individual (mddulo 2), tal como se detalla a continuacion.

5.2.1 Modulo de vivienda y hogar

Este modulo investiga informacion relacionada con las caracteristicas generales de
la condicidn de las viviendas, su equipamiento, caracteristicas sociodemograficas
de las personas residentes habituales y los ingresos del hogar. Este modulo se
compone de cinco secciones, las cuales se detallan a continuacion:

¢ Caratula: es la primera seccion del cuestionario, y donde se identifica la direccion
de la vivienda, niumero de teléfono, la Unidad Primaria de Muestreo (UPM) en la
que la vivienda se ubica, cantidad de personas que viven en la vivienda y en el
hogar.

¢ Seccionviviendayservicios: estaseccion tiene como objetivo conocer las condiciones
de lavivienda en cuanto a infraestructura, acceso a servicios basicos, equipamiento
y accesibilidad de la vivienda.

¢ Seccion R. Condicion de residencia para el hogar: verifica para cada persona del
hogar la condicion de residencia, identificando a las personas como residentes
habituales o no habituales del hogar.

¢ Seccion A1. Caracteristicas sociodemograficas: en esta seccion se realizan preguntas
sobre las caracteristicas sociodemograficas de todas las personas identificadas
como residentes habituales del hogar. Las caracteristicas por las cuales se indaga
son identificacion de jefatura del hogar, relacién de parentesco, sexo, edad,
condicion de aseguramiento y educacion formal.
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¢ Seccion B1.Empleo e ingresos del hogar: esta seccion tiene como objetivo recolectar
la informacion referente al empleo e ingresos de todas las personas miembros del
hogar de 15 afios 0 mas con excepcion de la persona seleccionada por el método
Kish?".

5.2.2 Médulo individual

Este mddulo lo responde una persona de 18 afios 0 mas residente habitual del
hogar, la cual es seleccionada por el método Kish, se realizan preguntas sobre
dimensiones y caracteristicas de la discapacidad, por medio de dieciséis secciones,
tal como se describen seguidamente:

e Seccion A2. Caracteristicas sociodemograficas: indaga por caracteristicas
sociodemograficas adicionales, incluye preguntas sobre lugar de nacimiento,
estado de convivencia, asistencia a la educacion formal o no formal, infraestructura
accesible en el centro de estudio, apoyos educativos, participacion en la educacion
no formal, lectura y escritura, uso de tecnologia y lengua de sefias.

¢ Seccion B2.Empleo e ingresos: indaga la condicion de la actividad, las caracteristicas
del empleo ademas de indagar por los ingresos del trabajo y de otras fuentes.

¢ Seccion C. Ambiente como barrera o facilitador: indaga sobre la experiencia de la
persona sobre diferentes aspectos relacionados al entorno que le rodea (factores
ambientales).

¢ Seccion D. Desempefio y funcionamiento: indaga el grado de desempefio de las
personas en actividades vitales y cotidianas, considerando todos los factores
ambientales, de asistencia o apoyo (tanto de productos como de personas y
animales de asistencia), asi como medicamentos, de manera que estos pueden ser
positivos (facilitadores) como negativos (barreras).

4/ El modulo de vivienda y hogar indaga estos temas para todas las personas del hogar y el cuestionario
individual se aplica exclusivamente a la persona escogida por medio del método de seleccion aleatoria Kish,
este consiste en la escogencia aleatoria de la poblacion objetivo de la encuesta, basada en el total del nimero
de personas que viven en el hogar que cumplen las condiciones, es una herramienta de muestreo estadistico
para identificacion al azar de las personas informantes.
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o Seccion E. Capacidady salud: esta seccion se divide en dos partes, la primera indaga
sobre percepcion de salud integral, la segunda son preguntas en torno al concepto
de capacidad de las personas en actividades vitales y cotidianas, sin considerar los
factores ambientales, la asistencia o apoyo (tanto de productos como de personas
y animales de asistencia) ni los medicamentos.

¢ Seccion F. Condicion de salud: indaga sobre la condicidn de salud de la persona
seleccionada, incluye enfermedades, trastornos, sindromes y deficiencias, también
se indaga si estas fueron diagnosticadas por una persona profesional de la salud, si
le recetaron medicamentos, algun otro tratamiento o asistencia.

¢ Seccion H. Asistencia personal: esta dividida en cuatro partes, la primera busca
identificar sila personainformante recibe apoyo, ayuda o asistencia en la realizacion
de actividades y con qué frecuencia la recibe, la segunda parte indaga por las
caracteristicas de la principal persona que brinda la asistencia, la tercera es sobre
autonomia y la ultima sobre la calidad de asistencia que la persona recibe.

o Seccion |. Actitudes de otras personas: indaga sobre las actitudes de otras personas
hacia la persona seleccionada vinculadas a decisiones familiares, participacion en
actividades de la sociedad, toma de decisiones personales, aceptacion, paciencia,
respeto, justicia y dignidad, entre otras actitudes de otras personas percibidas por
la persona informante.

o Seccion J. Productos de apoyo, servicios 0 animales de asistencia: indaga sobre
informacion de productos de apoyo, servicios y animales de asistencia, por la
tenencia de productos, cdmo se adquirieron, en qué medida le facilitan la vida,
necesidad de otros productos, animales o servicios de asistencia, entre otros.

¢ Seccion K. Servicios: contiene preguntas que indagan sobre la utilizacion de servicios
y la calificacion de los mismos en la experiencia de uso, entre otros aspectos.

o Seccion L. Calidad de vida: se compone por dos partes, la primera sobre calidad de
vida general de la persona informante y una segunda parte sobre la satisfaccion de
la persona seleccionada en diferentes aspectos de su vida como la salud, habilidad
de realizar actividades diarias, vivienda, entre otros.
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o Seccion M. Participacion politica, social y tiempo libre: este conjunto de preguntas
se divide en dos partes: la primera indaga sobre la participacion politica y social,
en esta se indaga sobre la participacion y dirigencia en grupos u organizaciones,
asi como el ejercicio al voto; la segunda parte indaga sobre la participacion en
actividades de tiempo libre que realiza la persona seleccionada, entre otros.

¢ Seccion N. Acceso a la informacion: se compone de una Unica pregunta, la cual
tiene como objetivo conocer si la informacion que se ofrece en las instituciones
publicas es veraz, accesible y comprensible para toda la poblacion.

o Seccion O. Percepcion de discriminacion: se pregunta si la persona informante ha
vivido situaciones de discriminacion por motivos socioeconémicos, sexo, edad,
nacionalidad, por su situacion de discapacidad, entre otros motivos y ddénde
ocurrieron estas formas de discriminacion.

¢ Seccion G. Salud sexual: indaga por diferentes temas de salud sexual, entre ellas;
si las personas seleccionadas se realizaron examenes médicos y la ultima vez de
realizacion, las razones del por qué no se realizaron examenes, si se ha recibido
informacion sobre salud sexual y reproductiva y para finalizar la dltima relacion
sexual que la persona tuvo.

¢ Seccion P. Violencia: tiene como objetivo indagar por algunas manifestaciones de
violencia de las cuales la persona informante pudo experimentar en diferentes
ambitos de su vida.

Para la recoleccion de la informacion, el personal entrevistador fue debidamente
seleccionado y capacitado para aplicar de manera correcta el llenado de este
cuestionario; también como parte de esta induccion se realiz6 un proceso previo de
concientizacion en derechos humanos, derechos de las personas con discapacidad,
capacitacion tematica y técnica sobre la importancia de la encuesta, la correcta
comunicacion con personas con alguna condicion de salud y el correcto registro
de la informacion recolectada.

5.3 Proceso de reclutamiento

El proceso de reclutamiento y seleccion del personal entrevistador y supervisor tuvo
una serie de etapas para identificar a las personas con el perfil requerido para la
recoleccion de datos de la Enadis 2023.
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Todas las actividades implementadas se apegan al lineamiento institucional de
reclutamiento y seleccion de personal, el cual incluye dos componentes, el primero a
cargo del proceso de recoleccion de datos como unidad técnica, en la cual se aplican
pruebas y entrevistas especificas para cada puesto. Y el segundo componente a
cargo de la Unidad de Recursos Humanos que busca evaluar el perfil competencial
mediante diferentes pruebas por competencias y psicométricas.

Los procesos de reclutamiento iniciaron desde el segundo trimestre 2023, ya
que el personal participante se recluta para el programa de encuestas de hogares
bajo la modalidad temporal, es decir, se planean los procesos para aprovechar
la capacidad del personal que obtiene experiencia al participar en encuestas de
hogares previas a la Enadis 2023.

5.4 Proceso de capacitacion

La capacitacién nacional de la Enadis 2023 se llevd a cabo del 25 de setiembre al
6 de octubre de 2022, en un horario de lunes a viernes de 8:00 am a 4:00 pmy en
modalidad mixta, tres dias se imparti6 de forma presencial y siete dias de forma
virtual.

Este proceso de capacitacion se brindd a las personas supervisoras y entrevistadoras,
se desarrollaron talleres de sensibilizaciéon y concientizacion sobre derechos
humanos y derechos de las personas en situacion de discapacidad, estrategias para
la comunicacion en la recoleccidn de datos, técnicas de entrevista y el correcto
llenado del instrumento de recoleccion, asi como el abordaje de los aspectos
tematicos de las secciones que conforman el cuestionario de la Enadis, uso del
sistema informatico para la captura de datos y revision de entrevistas, asi como
lineamientos operativos y administrativos del proceso de recoleccidn de datos para
el correcto desempeifio de sus funciones.

Las capacitaciones del personal supervisor y entrevistador fueron impartidas por
personal facilitador de la Enadis, el cual previamente fue capacitado por el equipo
del proceso de disefio de la encuesta.

5.5 Proceso de recoleccion de datos

Una vez que se ejecutaron los procesos de seleccidn y capacitaciéon del personal
entrevistador y supervisor, el operativo de campo de la Enadis 2023 se llevd a cabo
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del 9 de octubre al 30 de noviembre de 2023. Este proceso se realiz6 de manera
simultanea en todas las regiones del pais.

Para la realizacion de la recoleccidon de informacion, se contd con 34 grupos de
trabajo generales y 2 grupos especiales. Todos los grupos de recoleccion fueron
conformados por 5 0 6 personas, compuesto por una persona supervisora, 3 0 4
personas entrevistadoras y una persona operadora del equipo movil. Ademas, se
organizd un equipo de cuatro personas supervisoras generales que visitaron los
distintos grupos de trabajo para verificar que la recoleccion de datos se realizara
de manera efectiva, apoyando en dudas administrativas y tematicas para propiciar
una mayor rigurosidad en la captacion de la informacion.

La recoleccion se realiz6 aplicando entrevistas presenciales a personas informantes
directas, es decir, se entrevistaron personalmente a personas de 18 afios y mas
residentes habituales de las viviendas.

Para realizar todo este proceso se utilizo un sistema de captura de datos, el cual
funciona mediante un cuestionario electrénico operado en un dispositivo movil
(tableta). Estos sistemas mejoran la calidad de la informacién ya que permiten
hacer mas fluida la entrevista, incluyendo herramientas de uso como el registro
de observaciones, identificacion de consistencia de los datos, uso de calculadora,
entre otros.

Ademads, previamente a la salida a campo estos dispositivos son precargados
con la identificacion requerida de cada vivienda que forma parte de la muestra
seleccionada, por lo que la persona entrevistadora, en acompafiamiento de la
persona supervisora de campo pueden verificar la informacion de la carga de
trabajo asignada.

En el cuadro 5.3 se muestra la tasa de respuesta por zona y regién de planificacion.
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CUADRO 5.3
Costa Rica. Resultados del trabajo de campo segtin zona y region de

planificacién, 2023

.. e s Tasa de respuesta Tasa de respuesta
Zona y regidn de planificacion
de los hogares de las personas

Total 83,5 96,1
Zona
Urbana 80,5 95,5
Rural 89,1 97,2
Regidn de planificacion
Central 74,6 94,5
Chorotega 89,9 97,9
Pacifico Central 90,1 98,7
Brunca 86,0 95,9
Huetar Caribe 88,1 96,1
Huetar Norte 92,6 97,1

Fuente: INEC-Costa Rica. Proceso de Muestreo, 2023.

5.6 Proceso de procesamiento de datos

Como parte del procesamiento de la informacion se llevan a cabo varias actividades,
que inician con la codificacion y la validacion de los datos, las cuales se ejecutaron
de manera paralela con la recoleccion de datos en campo. Para la codificacion
se analiza y asigna un cédigo numérico a las variables del cuestionario ligadas a
ubicacion geografica, formacion educativa y ocupacion; mientras en la validacion
se revisan uno a uno los cuestionarios a través de un sistema informatico para
detectar informacion que no sea consistente.
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De manera general, para validar la informacion se realizé el siguiente protocolo:

+ Identificacion de la persona seleccionada por el método de seleccion Kish.
«+ Verificacion de personas listadas y las personas residentes habituales.

+ Confirmacion del resultado de entrevista de la persona seleccionada por el método
de seleccion Kish y de las otras personas del hogar.

+ Andlisis de las observaciones generales y especificas realizadas por el personal
supervisor y entrevistador.

+ Ejecucion de inconsistencias para la validacion de informacion y la depuracion de
errores.

+ Revision de la coherencia de la informacion de ingresos por personasy por hogar.

« Identificacion del tipo de informante y confirmacidn del motivo por informante que
ofrece apoyo intenso del hogar o de otro hogar.

+ Reconocimiento de las relaciones tematicas entre secciones del médulo individual.

Es importante mencionar que al igual que las personas entrevistadoras y
supervisoras, las personas participantes del proceso de codificacion y validacion
recibieron capacitacion sobre la Enadis 2023, el cual consistié en el abordaje sobre
Derechos Humanos, Derechos Humanos para personas en situacion de discapacidad,
aspectos tematicos de la Enadis, protocolo de revisidn de los cuestionarios, calidad
de la informacion en el proceso de codificacion y validacion, asi como la instalacion
y uso de los sistemas de codificacion y validacién en ambos ambientes.

El proceso de capacitacion se llevo a cabo del 5 al 11 de octubre de 2023,
participaron 12 personas validadoras y codificadoras.

Una vez finalizada la codificacidn y validacion de la informacion, se continda con un
proceso de consistencia final de la base de datos, imputacion de datos, creacion de
variables e indicadores. Posterior a estas actividades se realiza el proceso de analisis
de la informacion y finalmente se generan los indicadores, cuadros estadisticos y
otros productos de divulgacidn de esta importante operacidn estadistica.
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5.7 Cambios metodoldgicos

En este apartado se incluyen los principales cambios metodoldgicos de la Enadis
2023, estos son importante porque permiten a la poblacidon usuaria tomar las
previsiones cuando realicen comparaciones entre ambas encuestas, Enadis 2018
y Enadis 2023.

5.7.1 Factor de expansion

Como se indicd en el inciso 5.1.7 de este documento, para la estimacion del factor
de expansion de la Enadis 2023 se realiza el ajuste a las proyecciones de poblacidn,
por region, sexo y grupos de edades (de 18 a 35 afios, de 36 a 64 afios y de 65 afios
y mas), el ajuste de poblacion por grupos de edades difiere al estimado para la
Enadis 2018. Cuando se ajustd unicamente para la poblacion de 18 afios y mas. El
ajuste realizado en 2023 se considera necesario para obtener mejores estimaciones
de las diferentes caracteristicas que investiga la encuesta.

En razén de lo anterior, con el propdsito de equiparar los resultados obtenidos
en ambas encuestas a las proyecciones de poblacion, el INEC toma la decision de
ajustar el factor de expansion de la Enadis 2018 para los grupos de edades indicados
anteriormente. El ajuste en el factor produce variaciones en las estimaciones de los
valores absolutos y relativos publicados en 2018, por esta razén, en los diferentes
productos estadisticos generados para la Enadis 2023 se incluira comparaciones
con la Enadis 2018 ajustada.

En los cuadros 5.4, 5.5y 5.6 se detalla las estimaciones de poblacién adulta y de
poblacion adulta con discapacidad segun el factor de expansion utilizado para los
resultados publicados en 2019 y el factor de expansidn ajustado por grupos de
edades.
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CUADRO 5.4

Costa Rica. Muestra y poblacion adulta, por datos publicados en 2019 y con ajuste de
factor de expansion, segun sexo, grupos de edades, zona y region de planificacion,
octubre y noviembre 2018

(Absolutos y relativos)

Sexo, grupos de Poblacion adulta Poblacion adulta
edades, zonay Muestra (datos publicados en  (datos con ajuste de
region de 2019) factor)
planificacion Absolutos Relativos Absolutos Relativos Absolutos Relativos
Total 11850 100,0 3677722 100,0 3677833  100,0
Sexo

Hombre 5509 46,5 1843472 50,1 1842762 50,1

Muijer 6 341 53,5 1834 251 49,9 1835071 49,9
Grupos de edades

De 18 a 35 afios 4254 35,9 1256 440 34,2 1481078 40,3
De 36 a 64 aios 5697 48,1 1803389 49,0 1780446 434

De 65 afiosymas 1899 16,0 617 893 16,8 416 309 1,3
Zona

Urbana 7130 60,2 2718548 73,9 2718725 73,9

Rural 4720 39,8 959 174 26,1 959 108 26,1
Regidn de planificacion

Central 4062 34,3 2 349 229 63,9 2 349 259 63,9

Chorotega 1546 13,0 272 646 7,4 272 698 7,4

Pacifico Central 1227 10,4 212 825 5,8 212 832 5,8

Brunca 1366 11,5 257 146 7,0 257 159 7,0

Huetar Caribe 1905 16,1 307 489 8,4 307 475 8,4

Huetar Norte 1744 14,7 278 387 1,6 278410 1,6

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018.
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CUADRO 5.5

Costa Rica. Poblacion adulta, por datos publicados en 2019 y datos con ajuste de factor
de expansidn, segun situacion de discapacidad, octubre y noviembre 2018

(Absolutos y relativos)

Poblacion adulta con Poblacion adulta con
Situacion y grado de discapacidad discapacidad
discapacidad (datos publicados en 2019)  (datos con ajuste de factor)

Absolutos Relativos Absolutos Relativos

Total 3677722 100,0 3677833 100,0
Personas sin discapacidad 3007082 81,8 3058056 83,1
Personas con discapacidad 139035 3,8 150 284 4,1
de leve a moderada

Personas con discapacidad 531605 14,5 469 493 12,8
severa

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018.
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CUADRO 5.6

Costa Rica. Poblacion adulta con discapacidad, por datos publicados en 2019y
datos con ajuste de factor de expansion, seguin sexo, grupos de edades, zonay
region de planificacion, octubre y noviembre 2018

(Absolutos y relativos)

Poblacién adulta con Poblacidn adulta con
Sexo, grupos de edades, discapacidad discapacidad
zonay region de (datos publicados en (datos con ajuste de
planificacion 2019) factor)
Absolutos Relativos  Absolutos Relativos

Total 670 640 100,0 619777 100,0
Sexo

Hombre 261951 39,1 240 485 38,8

Muijer 408 689 60,9 379 292 61,2
Grupos de edades

De 18 a 35 afos 120510 18,0 140 858 22,7

De 36 a 64 afios 333 246 49,7 330 840 53,4

De 65 afios y mas 216 884 32,3 148 079 23,9
Zona

Urbana 496 618 74,1 458 749 74,0

Rural 174022 25,9 161028 26,0
Regidn de planificacion

Central 414 896 61,9 382 244 61,7

Chorotega 58 853 8,8 54779 8,8

Pacifico Central 51083 7,6 47 483 1,7

Brunca 57822 8,6 54 434 8,8

Huetar Caribe 42 953 6,4 39 858 6,4

Huetar Norte 45032 6,7 40979 6,6

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2018.
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5.7.2 Seleccién de la muestra

Para Enadis 2018, la seleccidon de las viviendas (segunda etapa de seleccion) se
realizd en el campo, debido a que no se disponia del listado de viviendas ocupadas
dentro de la UPM, esta seleccion fue en conglomerados de cuatro viviendas, iniciando
en tres puntos aleatorios segun la metodologia propuesta por el INEC* . Donde, en
el mapa que llevaba el personal de supervision, se indicaban los tres cuadrantes
seleccionados y dicho personal durante el operativo de campo selecciona un punto
de arranque dentro del cuadrante a partir del cual se seleccionan cuatro viviendas
ocupadas con residentes habituales. En total, se seleccionaron 12 viviendas en
cada UPM.

Para Enadis 2023 fue posible la seleccion de vivienda desde oficina, ya que se
disponia de un listado actualizado del total de viviendas dentro de cada UPM, este
listado se elabord a partir de los puntos georreferenciados de las viviendas que
se registraron en el Censo 2022. Para mas detalle ver el apartado 5.1.6 Tamafio,
distribucion y seleccion de la muestra, de este documento.

5.7.3 Instrumento de recoleccion

A continuacion, se detalla de manera general los principales ajustes al instrumento
de recoleccion de la Enadis 2023, estos ajustes fueron analizados y validados con
Conapdis:

Vivienda y servicios: producto del Censo de Poblacidn y Vivienda 2022, algunas
preguntas de Enadis fueron actualizadas para 2023, como, por ejemplo: tipo,
tenencia y aposentos de la vivienda. Adicionalmente, se modifica la pregunta sobre
amenazas, peligros y tipos de desastres naturales, pasando de 2 preguntas (V1ay
V1b), a una sola pregunta V1c para identificar directamente los tipos de amenazas,
manteniendo el cumplimiento del articulo 11 de la CDPC “Situaciones de riesgo y
emergencias humanitarias”.

5/ INEC, Metodologia para la seleccion de viviendas en las UPM de la Enadis 2018
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Educacion formal: en 2018 se indagaba en el modulo 1, para todas las personas
del hogar las caracteristicas de la educacion, como, por ejemplo: asistencia a la
educacion formal, infraestructura del centro educativo, tipo de centro educativo,
apoyos educativos, alfabetizacion y educacion no formal. Sin embargo, estas
variables contribuyen a la caracterizacion de la poblacidn objetivo de la Enadis, que
corresponde a la persona que responde el modulo 2 (poblacion mayor de 18 afios y
mas). Por lo anterior, se tomd la decision de indagar estos temas Unicamente para
esta poblacién. Se mantiene en el modulo 1 la pregunta de nivel de instruccién, ya
que, es necesaria para validar los ingresos de las personas del hogar de 15 afios
y mas.

Ingresos del hogar: para Enadis 2018 se indagaba de manera general los ingresos
de las personas del hogar de 15 afios y mas, y de manera bruta, es decir, sin
ningun tipo de rebajo. Para 2023, con el objetivo de mejorar la captacion de los
ingresos se indaga de manera mas exhaustiva, tanto en el mddulo 1 (ingresos de
las personas del hogar) como en el modulo 2 (ingresos de la persona seleccionada
por Kish), asimismo, se incluyen de manera neta (con rebajos de ley). Lo anterior,
permite una mejor construccion de los ingresos totales del hogar, adicionalmente,
el ingreso neto es el recomendado para la medicion de indicadores de pobrezay
desigualdad.

Condicion de aseguramiento: al considerarse una variable importante para la
validacion de los ingresos de todas las personas del hogar, para 2023 se traslada
la pregunta del mddulo 2 al modulo 1.

Asistencia personal: para Enadis 2023 se agregan dos preguntas al listado de
actividades en las que las personas pueden recibir apoyo o asistencia personal
(H10a y H10b).

Participacion en grupos u organizaciones: debido a la baja frecuencia en las
preguntas de M1 a M8, y considerando que en 2018 se publicé de manera agregada,
para 2023 se investiga la participacion en estos grupos a través de una unica
pregunta (M9).

Tiempo libre: para el afio 2023 se agrupan categorias del afio 2018, de manera que
se contemplen todas las actividades de tiempo libre. Adicionalmente, se incluye en
el encabezado de la pregunta, el detalle del instructivo de capacitacidn, que refiere
a que se incluya la participacién en las actividades que no estén relacionadas con
estudio ni trabajo (esta indicacion se incluy6 en 2018 Unicamente en el instructivo)
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Ademas de los cambios mencionados anteriormente, se realizan otros ajustes al
cuestionario, relacionados con mejoras de redaccion. Para mas detalle consultar los

cuestionarios de Enadis 2018 y Enadis 2023 en https://inec.cr/estadisticas-fuentes/
encuestas/encuesta-nacional-sobre-discapacidad.
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Anexo

Anexo 1. Ficha técnica

Descripcion de la encuesta: la Enadis es una investigacion cuyo disefio metodologico
permite indagar sobre el tema de discapacidad y sus principales caracteristicas:
sociodemograficas, economicas, de salud, de asistencia, de productos y animales
de apoyo, entre otras.

Objetivo de la Enadis 2023: proveer a la sociedad informacion estadistica sobre
la prevalencia y caracteristicas de la discapacidad en el pais para la formulacion,
seguimiento y evaluacion de politicas publicas, y de acciones privadas que promuevan
la autonomia y el ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.

Principales temas investigados:
+ Caracteristicas sociodemograficas
+ Empleo e ingresos
¢ Educacion
+ Condicion de salud
+ Asistencia personal
o Actitudes de otras personas
+ Productos de apoyo, servicios o animales de asistencia
+ Servicios
+ Calidad de vida
+ Participacion politica, social y tiempo libre
¢ Acceso a la informacion
+ Percepcion de discriminacion
¢ Salud sexual

+ Violencia
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Poblacion objetivo: personas residentes habituales de 18 afios y mas que habiten
en viviendas individuales ocupadas.

Cobertura: nacional.

Periodo de ejecucion: la recoleccion de los datos se realiz en una sola fase, del 9
de octubre al 30 de noviembre de 2023.

Dominios de estudio: nacional, zona (urbana y rural) y regidon de planificacion
economica.

Tamafio de muestra: 1 120 UPM y 16 800 viviendas.

Variable de disefio: cantidad de personas que presentan al menos una discapacidad,
a partir de las estimaciones y niveles de precision de una muestra del Censo 2011.
Cabe indicar que la Enadis 2023 adopta la misma variable de disefio de la Enadis
2018.

Marco muestral: el marco muestral de viviendas (MMV-2011), basado en el X Censo
Nacional de Poblacion y VI de Vivienda del 2011.

Disefio muestral: corresponde a un disefio probabilistico de areas, estratificado y
de tres etapas. De areas, porque las unidades de muestreo son areas geograficas o
UPMy las probabilidades de seleccidon de las viviendas estan asociadas a estas UPM,
estratificado ya que para la distribucion y seleccién de la muestra se definieron
los estratos de interés antes sefialados, y de tres etapas porque en una primera
etapa se seleccionaron las UPM, en una segunda etapa se seleccionan viviendas o
unidades secundarias de muestreo (USM) dentro de las UPM seleccionadas en la
primera etapa, y en una tercera etapa se selecciona una persona de la poblacion
de interés dentro de estas viviendas seleccionadas en la segunda etapa.

Cantidad de viviendas seleccionadas por UPM: 15 viviendas.

Ajuste por proyeccion de poblacion: considera la poblacion proyectada a 2023 segun
el calculo de las estimaciones y proyecciones de poblacidn vigentes, elaboradas en
noviembre 2013 por sexo y region de planificacién.
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Anexo 2. Descripcion de la estrategia de testlet implementada

TABLAA2.1

Descripcion de los testlets implementados para la métrica de capacidad

Testlet

Descripcion

Preguntas
asociadas

Salir

Contiene las preguntas relacionadas con la dificultad
que pueden presentar las personas para salir a la
calle o llegar a diferentes lugares donde se desee.
Ademas, contempla las actividades relacionadas con
hacer compras o ir a un centro de salud, considerando
todo lo que la actividad conlleva.

E9 y E10

Autocuidado

Esta basado en las preguntas relacionadas con Ia
capacidad que tiene la persona para alimentarse o
ingerir alimentos y la capacidad de cada persona
para poder utilizar el servicio sanitario de manera
independiente.

E12y E13

Depresion y
ansiedad

Corresponde a las dificultades que tiene una persona
en su capacidad para lidiar con la tristeza y desanimo
0 depresion, de igual manera, con sentir preocupacion,
nerviosismo o ansiedad.

E16y E17

Cognicion

Comprende las preguntas que captan la informacion
con respecto a la capacidad que tiene una persona
para iniciar, mantener y finalizar una conversacion.
Ademas, actividades relacionadas con aprender una
tarea nueva.

E24 y E25

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.




INEC | COSTA RICA ENCUESTA NACIONAL SOBRE DISCAPACIDAD 2023. METODOLOGIA 103

TABLA A2.2
Descripcion de los testlets implementados para la métrica de desempeiio

Testlet Descripcion Pregyntas
asociadas
Comprende las dificultades que puede presentar una
persona en su desempefio respecto a ponerse de pie D1 D2. D3
estando sentado(a), estar de pie durante un largo P
. : , ! . D4, D5,
Movilidad tiempo (como 30 minutos), salir de la casa, caminar
) . : ) . D6 y D7
distancia cortas y largas, realizar actividades fisicas
exigentes (por ejemplo: practicar deportes) o llegar
los lugares donde ha querido ir.
Contiene las  dificultades que puede presentar
Extremidades una persona en su desempefio respecto a manipular D8 y DI

objetos pequefios 0 abrir un envase, como también
levantar objetos con las manos.

Corresponde actividades de cuidado personal en las
que una persona puede presentar ciertas dificultades | D10, D11
por su desempefio, tales como: asearse o vestirse, | y D12

alimentarse y utilizar el servicio sanitario.

Autocuidado

Considerar la dificultad en su desempefio de la persona

Vista para ver objetos de lejos o de cerca.

D15y D16

Contempla las preguntas relacionadas con las
dificultades en el desempefio que puede tener una
Audicion persona para oir una conversacion en un lugar | D17y D18
silencioso, de manera similar si fuera un lugar con
ruido

continla
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Continuacion tabla A2.2

Preguntas

Testlet Descripcion .
asociadas

Incluye las problematicas que tienen en su desempefio
las personas para sentir cansancio, tristeza, desanimoo | D21, D22
depresion, de manera similar con sentir preocupacion, | y D23

nerviosismo y ansiedad.

Energia -Emocion

Abarca las problematicas que tienen en su desempeiio
Respiracion las personas para respirar, toser o sentir ruido como | D24 y D25
silbido al respirar.

Implica las problematicas que tienen en su desempefio
las personas para relacionarse con personas cercanas, | D26, D27
CON personas que no conoce y hacer nuevas amistades | y D28

0 mantener las actuales.

Relacion

Corresponde las dificultades que puede presentar una
Manejo estrés persona en su desempefio para manejar el estrés o | D30y D31
enfrentar todas las tareas que tiene que realizar.

Engloba las problematicas que tienen en su desempefio
Comunicacion las personas para ser entendido(a) o entender a otras | D32 y D33
personas utilizando su lenguaje habitual.

Comprende las dificultades que puede presentar
una persona en su desempefio para olvidar cosas o
tener mala memoria, recordar las cosas importantes
Cognicion que tiene que hacer en su dia a dia, para encontrar
soluciones a los problemas del dia a dia, ademas, de
comprender lo que ocurre en su entorno, asi como
adquirir nuevos conocimientos.

D34, D35,
D36y D37

continla
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Continuacion tabla A2.2

Testlet Descripcion Pregyntas
asociadas

Indica sobre las problematicas que tienen en
su desempefio las personas para participar en

Participar act_lv!dades compnales tal.es Como en f!e,stas, eventos | y D43
religiosos, reuniones vecinales. También contempla
la participacion en politica local o nacional y en
actividades de la sociedad civil.
Implica las problematicas que tienen en su desempefio

, .| D46, D47

Trabajo las personas para postularse para un empleo, conseguir D48
uno y recibir educacion. y
Abarca las dificultades que tienen en su desempefio las

Cuido personas para hacer trabajo doméstico de la vivienda | D39 y D45
0 cuidar y dar apoyo a otras personas.

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.



106 INEC | COSTA RICA

ENCUESTA NACIONAL SOBRE DISCAPACIDAD 2023. METODOLOGIA

Anexo 3. Cuestionario Enadis 2023

111ecC

INSTITUTO NACIONAL DE
ESTADISTICA Y CENSOS

Encuesta Nacional sobre Discapacidad

REPUBLICA DE COSTARICA

2023

La confidencialidad de la informacién que suministre, esté garantizada por el Articulo 20 de la Ley N° 9694 de 2019 del Sistema de Estadistica Nacional.

IDENTIFICACION

) P O I

Direcci6n:

Region: Provincia:

Cant6n: Distrito:
PARA LA VIVIENDA

Persona entrevistadora: indague si hay personas residentes habituales
(que tienen 6 meses o mds de vivir en la vivienda o que tienen menos tiempo
y piensan quedarse viviendo ahi). Ademds, indague si hay personas de 18
afios y més que sean residentes habituales.

VIV1. ;Cudntas personas viven en esta vivienda?
* Incluya: desde bebés hasta personas adultas mayores, y personas
que habitualmente residen en la vivienda pero que estarén

ausentes por menos de 6 meses.
* Excluya: al personal de servicio doméstico que vive aqui'y a las
personas que alquilen cuartos en la vivienda.

Total de personas:

L]

VIV2a. ;Esas personas comparten un mismo

presupuesto y elaboran en comin los
alimentos?

Si,esunsolohogar......... 1
¢Cuantos?

No, hay més de un hogar.... <0

CONTROL DE CUESTIONARIO EN PAPEL

Transcrita por:

Fecha:

VIV2c. Considerando el hogar N°__ ;Cudntas personas en

total forman parte de este hogar?

Total de personas:

PARA CADA HOGAR

VIV6. ;En este hogar hay...

¢Cudntas?
Si No

1 0

V\'[TN ...servicio doméstico que

L'\'[/R ...personas a las que se les
alquila un cuarto

1 0

Incliyalas en la lista de personas del hogar |

Entrevista realizada por:

Dia Mes Afio

Fecha: : : 2 0:2:3 | Hora inicio: : : : Horafinal:| : :

Entrevista supervisada por:
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OBLIGATORIEDAD Y CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION ——————— IR}

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos, es el ente técnico rector de las estadisticas nacionales y coordinador del Sistema de
Estadistica Nacional (SEN). Esta funcién le fue asignada en la Ley del Sistema de Estadistica Nacional (N° 9694 de fecha 13 de junio
2019), la cual promulgd considerando, entre otras cosas, la importancia de contar con datos estadisticos oportunos y actualizados sobre
los cuales basarse para establecer politicas econdmicas y sociales.

Esta Ley también establece la obligatoriedad de suministrar los datos necesarios para la elaboracion de las estadisticas nacionales y la
confidencialidad de los mismos:

Articulo 20: “La confidencialidad estadistica es la prohibicién que tiene el personal de las instituciones del SEN de revelar los datos
que se refieren a personas fisicas o juridicas determinadas de los que hayan tenido conocimiento de manera directa o indirecta en
el desempefio de sus actividades... Queda prohibida la utilizacion de los datos obtenidos directamente de los informantes por las
instituciones del SEN, para propésitos fiscales, judiciales y de otra indole distinta de las estadisticas.

Articulo 16: “Todas las personas fisicas o juridicas, residentes en el pais o no, estan obligadas a suministrar, de palabra, por escrito
o por cualquier medio, de manera gratuita y en el plazo fijado, los datos, las informaciones de caracter estadistico y los registros
administrativos que las instituciones ptblicas del SEN les soliciten, por intermedio de sus funcionarios...”

OBSERVACIONES
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V1. Persona entrevistadora: observe, indague y marque el
tipo de vivienda:
Vivienda independiente. ...l )
Vivienda en condominio horizontal ............... 2
Vivienda en condominio vertical . ................. [y
Edificio de apartamentos ........... ...l 3
Vivienda tradicional indigena (rancho o palenque) .. <5
Cuartoencuarteria ........ooovvviieeeeeeennns 6
TUBUMIO ottt 7
Otro (local, casa mévil, barco, camién) ............ 8

VIVIENDAY SERVICIOS

Vic. En la zona donde estd su vivienda, ;existe alguna
amenaza o peligro relacionado con fenémenos

naturales que la puedan dafiar como...

...deslizamientos?...................... o1 0
..inundaciones? ............. ...l o1 OO0
...otra? o1 D0

...es propia totalmente pagada? ................ fa)
...es propia pagandoaplazos? .................. 2
.esalquilada? ... 3
...es prestada por motivo de trabajo? ............ 5
...es prestada por otro motivo? .................. 6
..eStd enprecario? ..., 4
...otro? 88

V21. ;Esta vivienda tiene acceso a servicios de...

S No
...electricidad? ................ol o1 D0
...agua deunacueducto?............. 1T D0
...Internet? (incluye del celular)......... o1 0
V18. ;Tienen en esta vivienda...
¢Cuantas?
Si l No

...pantalla de televisién que

puede conectarse a Internet?

(SmartTV) ...ooooieinnnt (| 0

otro tipo de televisor?......... 1 0
...servicio de television por

cable o satélite? ........... 1 0
...radio o equipo de sonido? ... <1 0
...computadora portdtil o

de escritorio?. . ............ o1 | | &0
...celular? (aparatos).......... 1 0
ableta?. ... fa) 0

sistema de agua caliente

paratodalacasa?.......... 1 0
...tanque para almacenar

ABUA? ()| 0
..panelsolar? ............... )| 0
...moto (no de trabajo)?. ...... 1 0
...carro (no de trabajo)? ...... ()| 0

V20. ;Tienen en esta vivienda...

¢Cuantas?
...cuartos para dormir?
(incluye desocupados) ...... 1 0

...sala o comedor?
(incluye sala-comedor) ...... 1 \_‘ 0

...otras salas? (de estudio,
teletrabajo, television u

(01101 1 0

...baflos completos?
(ducha y servicio sanitario) ... <1 0

...cocina?
(espacio para cocinar)....... 1 0

...otro espacio para un negocio?
(taller, soda, pulperia,

bufete uotros) ............. [y 0

V19. ;Lavivienda tiene 2
infraestructura Todala | Cuarto

accesible como... vivienda | de baiio

...fampas para personas que
usen silla de ruedas,
camillas u otros?

(1]
No
tiene

...puertas con agarradera
de palanca?

...puertas y pasillos anchos
para personas que usen
silla de ruedas y camilla?

...barras de apoyo o
gradas con baranda?
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R. CONDICION DE RESIDENCIA PARA EL HOGAR N°___ 2023

¢Cudl es el nombre | ;(Nombre) | ;(Nombre) | ;Tiene Relacion de Sexo Edad
completo de las tiene 6 piensa (nombre) parentesco

personas que meses quedarse | otro lugar
conforman ESTE 0 mas viviendo | fijoen

¢Cudlesla ¢(Nombre) | ;Cuantos
relacion de es hombre | aiios
parentesco de o mujer? | cumplidos
(nombre) con la tiene
jefatura del hogar? (nombre)?

HOGAR, iniciando | de vivir aquipor | donde
poreljefeola en esta 6 meseso | vivir?
jefa del hogar, o vivienda? | mas?

una persona de

referencia?

Persona Si..>1|Si..<>1|Si..<>1| Jefaojefe....... 01 | Hombre |Para
entetador Hoo ] oo L e
o -} L
anotarse en |a ”||'nea Residente Residente Residente Companero(a). .02 I,'
1" Continie con habitual ||| habitual No Hijo(@) ......... 03 |
las demds personas h(aRb':‘t:)aI Hijastro(a) ...... 04 Edad ':
del hogar segn la Yerno o nuera. ... 05 Mujer | ignorada, A
relacion de parentesco ] l menor de
Rl con la persona de Nieto(a) —> |18 K
PRl ‘Iinea 1", de acuerdo Pasea pasea || Findela bisnieto(a) ... 06 afios ..998 | |
al siguiente orden: A3 A3 linea, Padre, madre .. .. 07 s
Esposo(a) o continde
lfl compafiero(a); conla Suegro@)........ 08 Edad H
T Hijos(as) solteros(as); siguiente Hermano(a) ..... 09 ignorada,
R Hijos(as) casa_lldos(as), persona. Cufiado(a). ... ... 10 18 afios
E su pareja e hijos(as); . 0
Wl Otros familiares; y No No No Otrofamiliar........ 11 més . .. 999
i Otros no familiares. 3 3 J Otro no familiar .. 12
s Persona 0 0 0 Servicio
T entrevistadora: , doméstico
N Pasea Pasea Residente i
A R4a. ;Se indicé R1b Ric habitual osufamiliar..... 13 (noteeel
que en el hogar la Pensionista nimero de
jefatura es Pasea || gy familiar i
compartida? A3 inauili anos
P é (inquilino(a)) ... 14 cumplidos)

Linea de la
otra jefatura

Nombre

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10
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SECCION A1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS 2023

Seguidamente, le haré preguntas para personas de 15 afios 0 mds integrantes del hogar.

Persona entrevistadora: contemple ademds a las personas con cddigo 999 en A5 (no incluya servicio doméstico, pensionistas
ni personas con c6digo 998 en A5).

Condicién de aseguramiento Educacion formal
A11. ;Qué tipo de seguro social tiene (nombre)? A15. ;Cudl es el nivel y afio mas alto aprobado por (nombre)?
Asalariado(@)......ooiiiii

Trabajador(a) independiente

> —_CcC o

(CUENEA PrOPIA). .. oo 4 Transicion o preparatoria ........... 0 1
Primaria .................oll 1 X
P Voluntario ........oooeeiiieiiiie 3
A Secundaria académica (anote 26
R Convenio (asociaciones, sindicatos si tiene bachillerato) ............... 2 X
A 0 COOPEratiVas) . ... eeeeeeeeeenn 2

Secundaria técnica, artistica o

Ml Régimen no contributivo (€j.: RNC, Gracia, Bach. Internacional ................ 3 X
A Guerra 0 expresidentes) ..................uns 7 Parauniversitaria ... ... 4 X
E Pensionado(a) de la CCSS, Magisterio u otro. ... ... 38 Universidad ......ooooe 5 X
N g
Pl Asegurado(a) familiar ....................... 6 Especialidad ...................... 6 X
R .
E Asegurado(a) por el Estado ................... 5 Maestria ..o ! X
v ) Doctorado .........ooviiiiiiinnns 8 X
I Otras formas de la CCSS (estudiantes,
Pl refugiados u organismos internacionales)......... <10 | Educaciénespecial ................. 9 X
IT‘ Seguro privado o internacional ................ N NINGUNO .o 00
) ) Nosabe............ooiins 98
Pensionado(a) del extranjero ................. 12
No tiene ninglin tipo de seguro ............... 0

Nosabe ...

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10
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SECCION B1. EMPLEO E INGRESOS DEL HOGAR 2023

A continuacidn, le realizaré algunas preguntas relacionadas con el trabajo remunerado de las personas de 15 afios 0 mds, con
excepcion de (nombre), ya que esta es la persona seleccionada para brindar la informacion de la segunda parte del cuestionario.

Persona entrevistadora: no incluya servicio doméstico, pensionistas, ni personas con cddigo 998 en AS.

Trabajo principal

B17. ;{(Nombre) trabajo por al menos una hora la semana pasada recibiendo pago en dinero o en especie (sin contar
trabajo doméstico del hogar o trabajo voluntario) o, aunque no trabajé la semana pasada, tiene un trabajo o
negocio del que se ausentd temporalmente por vacaciones, permisos, incapacidad u otras razones?

Incluya: labores agropecuarias y pesqueras, venta de productos, cuidado remunerado de personas, trabajos
variados (“camarones”, “chambas” u otros).

> -0

>3 > v

B17a. El mes pasado en el trabajo principal de (nombre), ;cuénto fue el ingreso por salario neto o la ganancia neta
del negocio (es decir, con los rebajos de ley como Seguro Social y renta)? Considere todos los demds ingresos
recibidos por trabajo por ejemplo las propinas, horas extra, entre otros.

>

Persona entrevistadora: si recibe ganancia en periodos diferentes a mes, registre el promedio mensual.

No recibid el mes anterior por motivo de B17h. ;Cual es el salario neto o ganancia neta
ausencia, pero continuard en este trabajo que (nombre) recibe regularmente en
este trabajo por mes?
Es un trahajo nuevo, y continuaré en este por ) . ]
més de un mes B17c. ;Cual es el salario neto o ganancia neta
que (nombre) espera recibir en este trabajo
por mes?

E
|
T
R
E
v
|
S
T
A

Es un trabajo nuevo, pero durard un mes
0 menos B17d. ;Cudnto es el salario neto o ganancia neta
que (nombre) es| recibir en este trabajo?

B17e. ;Por cudntos dias? Indique la cantidad
Es ayudante sin pago

No responde

Linea (B17) ’ (CAVE)] ’ (B17h) ’ (B17¢) ’ (B17d) ’ (B17e)

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10
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— -.continuacién —————— SECCION B1. EMPLEO E INGRESOS DEL HOGAR PAVE]

A continuacion, le realizaré algunas preguntas relacionadas con el trabajo remunerado de las personas de 15 afios 0 mds, con
excepcién de (nombre), ya que esta es la persona seleccionada para brindar la informacion de la segunda parte del cuestionario.

Persona entrevistadora: no incluya servicio doméstico, pensionistas, ni personas con cddigo 998 en A5.

Trabajo secundario

B18. ;Ademds de este trabajo que menciond, (nombre) la semana pasada realiz6 otros trabajos u otras actividades
alas que les dedicara, aunque fuera una hora para obtener un ingreso?

Si, tiene uno o varios
trabajos adicionales ....... 1

P =}

No, solo tiene ese trabajo ..0 Pasea
Noresponde ............. 99 B19

> > v

B18a. El mes pasado en el (los) trabajo(s) secundario(s) de (nombre), ;cuénto fue el ingreso por salario neto o la
ganancia neta del negocio (es decir, con los rebajos de ley como Seguro Social y renta)? Considere todos los
demas ingresos recibidos por trabajo por ejemplo las propinas, horas extra, entre otros.

>

Persona entrevistadora: si recibe ganancia en periodos diferentes a mes, registre el promedio mensual.

No recibid el mes anterior por motivo de B18h. ;Cual es el salario neto o ganancia neta
ausencia, pero continuard en este trabajo ...... 1 que (nombre) recibe regularmente en

este trabajo por mes?
Es un trabajo nuevo, y continuard en este por 819

mas de un mes Bmmmd B18c. ;Cudl es el salario neto o ganancia neta
que (nombre) espera recibir en este trabajo
por mes?

Es un trabajo nuevo, pero durard un mes

elmnd B18d. (Cuanto es el salario neto o ganancia neta

OMENDS oo que (nombre) espera recibir en este trabajo?
| W ntos dias? Indique la cantidad
Esayudantesinpago ...............oieiln. 4 Pasea
B19
Noresponde . .......ooeeviiiiiiiiiiien.. 99 ‘
Linea (B18) ’ (B18a) ’ (B18b) ’ (B18c) ’ (B18d) ’ (B18e)

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10
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— -.continuacién —————— SECCION B1. EMPLEO E INGRESOS DEL HOGAR 2023

Ahora, le realizaré algunas preguntas relacionadas con otros ingresos que puede recibir el hogar, con excepcién de (nombre), ya
que esta es la persona seleccionada para brindar la informacién de la segunda parte del cuestionario.

Persona entrevistadora: registre los ingresos por transferencias a cada persona del hogar de 15 afios o mds y si la persona que
recibe el ingreso es menor de 15 afios, debe registrarse el ingreso a la persona encargada.

Otros ingresos en dinero o especie

B19. {(Nombre) recibe periddicamente ingresos por Para el hogar
concepto de alquileres, subsidios o becas de

instituciopes Publica.s, Pen.siones del. Régimen | poq Este hogar, ;recibe regularmente ayudas en
No Contributivo o jubilaciones nacionales o especie, como compra de alimentos o viveres,
internacionales, ayudas de organizaciones, pago de servicios publicos, de vivienda

iglesias o instituciones benéficas, pension u otros, de parte de alguna institucion o
alimentaria o ayudas de otros hogares dentro persona ajena al hogar?

o fuera del pais?

> —_Cc 0

> 2 > v

Pase a Médulo
------------------- Individual (M2)
con la persona
seleccionada
por Kish.

>

B21a. ;En cuanto estima el valor en el mes anterior

B19a. ;Cudl es el monto del mes anterior?
de estas ayudas?

Persona
entrevistadora: si
Noresponde ... es codigo 1 en B21
anote el monto solo

en linea 01.

> nN=—<=m>@=-Z2Zm

Anote el monto
correspondiente
enB21a

!

(B19a) (B21a)
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SECCION A2. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

M2 Médulo
Individual

INFORMANTE: Motivo de respuesta
Linea I—l Informante directo con asistencia ... <1 de otra persona
informante en M2
Informante directo sin asistencia ...... 2
Nombre .
Informante que ofrece apoyo intenso
delhogar.....................l. D3
N° teléfono ) Nedeli
Informante que ofrece apoyo intenso e linea
deotrohogar ..................... 4
A continuacion, le haré preguntas sobre sus caracteristicas sociodemograficas.

Lugar de nacimiento

A7a. Cuando usted nacio, ;donde vivia su mama?

En este cantdn
En otro canton

Enotropafs ........c.ooviiiiiiii,

A7h2. ;Cual? (Anote el nombre del pais)

Estado de convivencia

A6. ;Usted actualmente esta...

.enunionlibre? ... ()|
L€asado(@)? o 2
...separado(a) (alguna vez estuvo en unidn

libre 0 en matrimonio)? ................... 4
divorciado(@)? L. 3

Autoidentificacion étnica-racial

A25. Ahora, cambiando de tema, segtin sus antepasados,
costumbres y tradiciones, ;usted se considera...

.dndigena? L. ()|
negro(a) o afrodescendiente? ............... 2
mulato(@)? ... 3
chino(a) o de origen chino?................. 4

MESEIZO(A)? o (1)

Lblanco(@)? .o 6

Otra 88

Ninguna ... 0

Nosabe ... 98

Asistencia a educacion formal o no formal

Seguidamente, le preguntaré sobre la asistencia actual a la
educacion, la cual considera clases presenciales, virtuales o a
distancia.

A13. ;Actualmente usted asiste a algtin centro educativo o

de ensefianza?
Si.... ()
No ....<=>0-p|Sitiene edad entre 18y 24 afios pase a A17,

si tiene 25 afios 0 més pase a A16.

A13a. ;Usted asiste a...

...educacion especial (Ej.: Il Ciclo, Ciclo Diversificado

Vocacional, CEE o Caipad)? ................. 3
...escuela (primaria diurna o nocturna)? ........ 4
...colegio (secundaria diurna o nocturna)? ...... 5
...educacion abierta, Cindea, IPEC 0 Coned para

presentar exdmenes ante el MEP? ........... 6
...parauniversitaria (Diplomado)? ............. o7

...universidad (Ej.: Diplomado, Profesorado,
Bachillerato, Licenciatura, Maestria,
Especialidad Prof., Doctorado o
Postdoctorado)? .............ccoiiiiiiiant 38
...cursos del INA, cursos libres en IPEC, Cindea
uotra institucién ptblica o privada
(educacionnoformal)? .................... 9

A13c. ¢El centro educativo al que usted asiste es...

LeXEranjero? ... (Y]

OBSERVACIONES
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— -continuacion ———————SECCION A2. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS 2023
A13d. ¢El lugar de Solo para personas de 18 a 24 afios con cddigo 0 en A13 o con
estudio al que 98 97 cddigos 6y 9 en A13a.
usted asiste 0 No No
tiene en todos No sabe | aplica A17. ;Cual es el principal motivo por el que usted no asiste
los espacios... ala escuela, colegio o universidad?
Portrabajo .......ooeeiiiii ()
..puertas con agarradera Por cuido a otras personas o por realizacion
de palanca? de trabajo domestico ... .............coviuuinnn. 2
Porque no puede pagar estudios ................. 3
...puertas y pasillos Falta de transporte pdblico accesible .............. 4
anchos para personas Falta de infraestructura accesible ................ 5

que usen silla de

y - Falta de apoyos educativos (Lesco,
ruedas u otros?

materiales tecnoldgicos,

adecuaciones curriculares o docentes) ............ 6
..luces de alerta visual y Por el método de enseflanza..................... 7
alarma de audio? Porque asiste a educacién no formal, o no le
interesa el aprendizaje formal .................. 38
Enfermedad o condicién desalud ................ 9
...mobiliario adaptado Falta ganar pruebas del MEP o exdmenes de
(lavatorios, pilas, admisién 10
fregadero, muebles, - | ducati
inodoro u otros)? Hostigamiento en el centro educativo ............. SN
Otro 388

...fampas para personas

Especifique
que usen silla de

ruedas u otros? Participacion en educacion no formal

A16. Sin considerar la educacion formal, ;usted ha recibido
algun curso u otro tipo de formacién del que tenga

-ascensor o elevador titulo o certificacion?
para personas que
usensilla de ruedas u
? . . -
st S e ¢Cudl es el principal?
Computaci6n, ofimatica u otras tecnologfas de
...barras de apoyo o lainformacion ..................

? - L.
gradas con baranda? Electricidad, soldadura o mecénica

Agropecuario 0 pesquero ...............ooonnn..

A14a. ;Usted recibe en su centro educativo apoyos de... Artesanal, artistica, cultural, social, desarrollo
(puede anotar maximo 3 opciones) sostenible o deportes ...l 4
...adecuacién curricular significativa como Industria de Ig gonstrucaon, alimentaria, textil,
modificacion de contenidos u objetivos? ......... 3 madera o pldstico ... =5
...adecuacion curricular no Signiﬁcativa como Contabi“dad, Secretariado, COMErcio o servicios .... <>6
ampliacién de tiempos o letra mas grande en 1dIOMAS oo 7
laspruebas? ... 4 .

P TUFISMO « e e e 8
...aCceso como Lesco o computadora con Otro %8
tecladogrande? ... 1 —

. . . , Especifique
...docencia o profesionales como psicopedagogia
o tutorfas? No harecibido ..........cooooiviiiii 0
Norecibe .....ooooiiiiiii

10
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— -continuacion ——————SECCION A2. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS 2023

A15a. ;Usted sabe leer y escribir? — OBSERVACIONES ————

Uso de tecnologia

Ahora, le haré una pregunta sobre el uso de tecnologfa.

A24. En los ultimos 3 meses, ;usted ha utilizado... (puede
seleccionar varias opciones)

A continuacién, le haré unas preguntas sobre la lengua de sefias
usadas para comunicarse con personas sordas.

Persona entrevistadora: en caso de ser una persona sorda,
indague por la lengua utilizada con personas oyentes y otras
personas sordas.

A12. ;Usted usa... (puede seleccionar varias opciones)

...otra? 8

No, ninguna

Solo si indica c6digo 1en A12

A12f. ;La Lesco es su lengua materna?

1
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SECCION B2. EMPLEO E INGRESOS

A continuacion, le realizaré algunas preguntas relacionadas con
su ocupacion. Considere la semana pasada que es la que va del
domingo al sdbado .

...trabajd durante una hora o més,

B1. ;La semana pasada...

B4. ;Cuantos trabajos tuvo la semana pasada?

(Si estuvo ausente del trabajo pregunte, ;Cuantos
trabajos tiene?)

Unsolotrabajo..........ooooiaann. 1
DOSrabajos . ....vvveeeeiiiiiii e 2
Tres trabajos 0 mas ......vvvvvieeeeenniiininns 3

sin contar los oficios domésticos pasea
delhogar? ...........cooiit o1 B4
. . . Pasea
...5e ausent pero tiene un trahajo? .. <2 B3
...ayudé en un negocio o finca
familiar sin pago en dinero ni
. Pasea
eNeSPeCie? ... 3 B4

B5. ¢Como se llama la ocupacién u oficio en su trabajo
principal?

Ninguna de las anteriores

B6. ;Qué hace o cudles tareas realiza principalmente en
este trabajo?

B2. La semana pasada, ;realiz6 alguna actividad para

recibir un pago en dinero o en especie, por al menos
una hora, como...

...|laborar en agricultura, cria de
animales o pesca? .............. 1

...hacer o vender productos como
comida, manualidades, ventas por

B7. ;Cuantas horas a la semana trabaja regularmente en su

trabajo principal?

Menosde 15horas ...........coovviiiiiiiinn. o1
De 15amenosde40horas................oo.u. 2
Ded0ad48horas .......oovviiiiiiiiiiiieann. 3
Masded8horas..........c.ovvviiiiiiiiiiiin 4

catdlogo o por internet? .......... 2
. . . Pasea
...brindar servicios como por ejemplo B4
cuidado de personas, pintar ufias,
limpieza, corte de cabello para
otrohogar?.............oounn. 3
...trabajos variados como
“camarones”, “chambas” u otros? . <4
L, Pasea
Norealizd ninguna ................ 0| B12

Por vacaciones, incapacidad, licencias
u horario flexible

Por permiso, huelga, enfermedad,
suspension temporal del negocio o

actividad (averfa del equipo, mal

tiempo, falta de materia prima), cuido

a otras personas, recibiendo ingresos
oestara fuera por un mes o menos .. <2

Por permiso, huelga, enfermedad,
suspension de actividades, cierre
del negocio (incluye periodo de
veda si es mas de un mes), cuido
a otras personas, sin recibir
ingresos o estard fuera por mds

deunmes ...l 3

Porque nadie le contratd (y no tiene Pasea
negocio establecido) o solo hace B12
trabajos cuando se lo piden. ........ 4

B8a. ¢En ese trabajo usted es...

...patrono(a) o empleador(a)? (tiene empleados(as)

fijOS(@S)). + e oo 1

trabajador(a) por cuenta propia?................ 2

empleado(a) para un patrén(a) o empresa

Privada?. . ... 3

empleado(a) del sector pablico? ................ 4
...empleado(a) de casas particulares? ............. (1)
...ayudante sin recibirpago? ..................... 6

B8b. ;Donde realiza principalmente sus tareas?

Local para el que trabaja o presta el

SEIVICIO. « v v v 1
Espacio o local juntoasucasa ...... 2
Dentro de la casa del patrén(a) ..... 3
Alterna en locales de la empresa para

la que trabaja o donde presta el

SEIVICIO + v 4
Dentrodesucasa................. 5
Adomicilio (hogar o lugar de trabajo P;sﬁ)a
delcliente)..........ooviiiinnt 6
Via publica con o sin puesto fijo ..... 7
Sitio de construcciénuobra ........ 8
Finca para la que trabaja o presta

el servicio............ooi 9
Otro lugar 88

Especifique

12
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— ...continuacion

SECCION B2. EMPLEO E INGRESOS

B9. ;Tiene su lugar de
trabajo en todos los

espacios...

...puertas con agarradera de
palanca?

...puertas y pasillos anchos
para personas que usen silla
de ruedas u otros?

...luces de alerta visual y
alarma de audio?

...mobiliario adaptado
(lavatorios, pilas, fregadero,
muebles, inodoro u otros)?

...rampas para personas que
usen silla de ruedas u otros?

...barras de apoyo o gradas
con baranda?

B10d. ;Cuanto es el salario neto 0 ganancia neta que espera
recibir en este trabajo?

No responde

Siiindica codigo 1 en B4 —» pase aB16

B11. El mes pasado en su(s) trabajo(s) secundarios(s),
¢cuanto fue el salario neto o la ganancia neta del
negocio (es decir, con los rebajos de ley como Seguro
Social y renta)? Considere todos lo demas ingresos
recibidos por trabajo, por ejemplo: las propinas,
horas extra, entre otros.

Persona entrevistadora: si recibe ganancia en periodos
diferentes al mes, registre el promedio mensual.

...ascensor o elevador para Monto por mes \—[ ) P;s1e6a
personas que usenssilla de No recibid el mes anterior por
ruedas u otros? motivo de ausencia, pero P
AT < continuard en este trabajo. ......... o1
B10. El mes pasado en su trabajo principal, ;cuanto fue el ) B11b
salario neto o la ganancia neta del negocio (es decir, Es un trabajo nuevo, y continuara >
con los rebajos de ley como Seguro Social y renta)? enestepormdsdeunmes ......... D2 Ba:::
Considere todos los demas ingresos recibidos por ) )
trabajo, por ejemplo: las propinas, horas extra, entre Es un trabajo nuevo, pero durara Pasea
otros. UNMESOMeN0S .......oovvvne.ns O3 pd
Persona entrevistadora: si recibe ganancia en periodos Esayudante sinpago .............. — P;sea
iferentes al mes, registre el promedio mensual.
diferentes al mes, registre el promedio mensua Noresponde...........oovvnnnn. 99 B16
[
Monto por mes — Pgsﬁla B11b. ;Cudl es el salario neto o ganancia neta que usted
No recibié el mes anterior por recibe regularmente en este trabajo por mes?
motivo de ausencia, pero Pasea
. P . Pasea
continuard en este trabajo ......... 1| o NO reSpOnde .....ovvvvveenn... —99 B16
Es un trabajo nuevo, y continuara Pasea B11c. ;Cudl es el salario neto o ganancia neta que espera
en este por masdeunmes ......... S27 | B recibir en este trabajo por mes?
Es un trabajo nuevo, pero durard pasea Pasea
UNMESOMENOS.................. <3| pd No responde 99 B16
Es avudante sin pago ] B11d. ;Cudnto es el salario neto 0 ganancia neta que espera
y pag Pasea recibir en este trabajo?
Noresponde..................... B11
I

10b. ;Cudl es el salario neto o ganancia neta que usted
recibe regularmente en este trabajo por mes?

Pase a
B11

No responde

Pase a
B16

recibir en este trabajo por mes?

Pasea
B11

No responde

B10c. ;Cual es el salario neto o ganancia neta que espera

B12. En las dltimas 4 semanas, ;realizo gestiones para
encontrar trabajo o iniciar un negocio propio? Por
ejemplo: enviar curriculum, llenar solicitudes o
realizar tramites para iniciar un negocio propio.

Pasea
B14

13
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— ...continuacion SECCION B2. EMPLEO E INGRESOS 2023

B13. ;Cual es la razon principal por la que no buscé trabajo JRUNIEIERCL A REE VARG N EPAD LAY
en las tltimas 4 semanas?

B15. ;Cual es la razon principal por la que cree que no

Ya tiene trabajo o planea migrar al extranjero a ha conseguido trabajo o no ha podido iniciar una
trabajar. . ... actividad propia?

Espera reinicio de operaciones, reapertura del Reciénempezéabuscar..............ooouuunn 1
negocio o respuesta de gestiones anteriores ... ... .. 2 Porlaedad ...ooooo —?
No tiene dinero para buscar o se cansé de buscar . <3 POrelsexo. ....ooviviiiii =3
No le dan trabajo por edad, sexo, origen étnico, Discriminacion por discapacidad ............... 4
identidad de género, orientacion sexual uotra . ... <4 Por enfermedad o condicién desalud ........... 5
No hay trabajoenlazona ..................... 5 Por su origen étnico, identidad de género,

Por enfermedad o condicién de salud ........... 6 orientacion sexual o nacionalidad

Falta de trabajo en su especialidad
Esta sobrecalificado(@) . .......................
Falta de experiencia ..............

Asiste a centro de ensefianza .................. 7
Por cuidado a otras personas o por realizacién de

trabajo doméstico ... 8 ;
) - Falta de estudios, capacitacion u oficio .......... 10
Tiene obligaciones personales ................. 9
Nod ba 0 Le faltan contactos ...............ccoviviiiin N
0 desea Fra a]ar......... """""""""" = Falta de financiamiento ....................... N0
Solo trabaja cuando se lopiden ................ M Demora en los tramites ..o ooo oo 1B
Es jubilado(a) o pensionado(@) ................. 1012 No haytrabajo .............cccoieiiinii.. 14
Otra razén 88 Otra razon 88
Especifique Especifique
A " " N : 0 i, o
. Si la semana pasada hubiera encontrado trabajo 0 sabe por qué no encuentra trabajo 0
o conseguido clientes, ;podria haber comenzado : :
a trabajar en ese momento o a mds tardar en 2 Otros ingresos en dinero o especie
semanas? Persona entrevistadora: registre solamente los ingresos por
i, sin ninguna restriccion ..................... «—1 || transferencias de la persona informante seleccionada por Kish. No
. . . ) incluya ningln ingreso registrado en las preguntas B19y B21 del
Si, con ciertas condiciones laborares (horario, lugar, M1 yaningan ing & preg y
infraestructura accesibleuotra) ................ .
No, porque no desea trabajar .................. B16. ;Recibe periédicamente ingresos por...
No, porque es una persona con edad muy Monto mes anterior
avanzada ... 4 . .
...alquileres de propiedades,
No, por enfermedad o condicién de salud ... ........ 5 beneficios distribuidos de
No, por cuido a otras personas o por realizacion asociaciones, intereses de
de trabajo doméstico .............eoiiiiiiins 6 depdsitos bancarios u

No, por razones personales (estudio, viaje o )
...pensién alimentaria o

programado u otras) ..................oe.n. 7

i i ayudas de otros hogares
No, porque ya encontrd trabajo ................ 8 dentro o fuera del pais? <2
No, por otra razén 88 ...pensiones del Régimen

Especifique No Contributivo (RNC)? . <4

...jubilaciones nacionales e
internacionales (IVM,

OBSERVACIONES —— Hacienda, Poder Judicial

uotras)? ............. 3

...ayudas, subsidios o becas

de instituciones publicas
(IMAS, CCSS,
municipalidades,

universidades u otras)? . <5
...otras transferencias en
6

dinero o en especie)?
Norecibe .............. 0

14
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SECCION C. AMBIENTE COMO BARRERA O FACILITADOR

Ahora, le voy a realizar algunas preguntas relacionadas con su entorno, incluyendo actitudes y trato de las personas, clima e
infraestructura de aceras, edificios, paradas de bus, vivienda, entre otros aspectos.

realizacion ivi ignifi lo “Dificulta mucho”

Persona entrevistadora: muestre tarjeta 01.

| 5
Facilita Dificulta
mucho mucho

¢En qué medida...

...los servicios de salud le facilitan o dificultan utilizarlos

Por favor, responda a las siguientes preguntas usando una escala de 1a 5, donde 1 significa que el entorno le “Facilita mucho” la

c .
cuando los necesita?
...los espacios donde usted socializa o participa en la
Q comunidad como parques, salén comunal, plazas u otros,

le facilitan o dificultan realizar las actividades que necesita
o quiere hacer en ellos?

..las tiendas, pulperias, supermercados o comercios del
(] lugar donde usted vive le facilitan o dificultan lo que usted
necesita o quiere hacer en ellos?

..las iglesias o centros de culto le facilitan o dificultan
practicar sus creencias?

...el sistema de transporte pdblico como bus, tren, taxis,
(&} lanchas y ferry, le facilitan o dificultan utilizarlos cuando
los necesita?

...su vivienda, incluyendo el bafio y todos los aposentos,
c6 le facilita o dificulta realizar las actividades que usted
necesita o quiere hacer en ella?

...el terreno, clima y la temperatura del lugar donde usted
C7 vive, le facilitan o dificultan realizar las actividades que
usted necesita o quiere hacer?

...las condiciones de luz natural del lugar donde usted vive,
(¢ le facilitan o dificultan realizar las actividades que usted
necesita o quiere hacer?

...los niveles de ruido del lugar donde usted vive, le facilitan
9 o dificultan realizar las actividades que usted necesita o
quiere hacer?

...las aglomeraciones de personas le facilitan o dificultan
hacer las actividades que usted necesita o quiere hacer?

...las instalaciones deportivas del lugar donde usted vive,
1 le facilitan o dificultan hacer las actividades que usted
necesita o quiere hacer en ellas?

Solo si trabaja actualmente
(Cédigo 103 en B1, codigo 1a 4 en B2, cddigo 102 en B3),

e ...Su lugar de trabajo le facilita o dificulta realizar las
actividades que usted debe hacer en é?
Solo si estudia actualmente
(Codigo 1enA13).
13

..Su centro educativo le facilita o dificulta realizar las
actividades que debe hacer en é1?

15
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SECCION D: DESEMPENO Y FUNCIONAMIENTO 2023

Ahora, le voy a realizar algunas preguntas sobre problemas que pudo enfrentar, debido al entorno en que vive, las actitudes y conductas
de otras personas hacia usted. Considere a personas que le apoyan o asisten, medicamentos que toma y todos los articulos que utiliza
como lentes, audifonos, bastén, silla de ruedas, prétesis, aparatos tecnoldgicos, animales de asistencia como perro guia o animales de
apoyo emocional, entre otros.

Responda utilizando una escala de a5, en la que 1significa “Nada problematico” y 5 “Extremadamente problemadtico o no puede
hacerlo”.

Persona entrevistadora: muestre tarjeta 02.

5 98
En los dltimos 30 dias, ¢qué tan problematico ha sido para Extremadamente o | No sabe
usted... no puede hacerlo

Movilidad

...ponerse de pie, estando sentado(a)?

...estar de pie durante un largo tiempo como por ejemplo
30 minutos?

...salir de la casa?

...caminar distancias cortas como 100 metros?

...caminar distancias largas como un kildmetro?

..realizar actividades fisicas exigentes, como practicar
deportes, levantar algo pesado, andar en bicicleta o
correr?

...llegar a los lugares donde ha querido ir?

Uso de extremidades

...manipular objetos pequefios o abrir un envase?

...levantar objetos con las manos como una botella llena de
dos litros, desde la cintura hasta el nivel de los ojos?

Autocuidado

...asearse o0 vestirse?

...alimentarse?

...utilizar el servicio sanitario?

...cortarse las ufias de los pies?

...cuidar su salud como comer sano, tomar los medicamentos
o tratamientos médicos que necesite?

Vista

...ver objetos de lejos?

...ver objetos de cerca?

Audicion

...ofr una conversacion en un lugar silencioso?

...0ir una conversacién en un lugar con ruido alrededor?

Dolor

...sentir algln dolor como en la espalda, el estémago o la
cabeza?

Energia y dinamismo

...dormir?

...sentir cansancio y no tener suficiente energfa?

16
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— ...continuacion —————————— SECCION D: DESEMPENO Y FUNCIONAMIENTO 2023

1 2 3 5 98
En los tltimos 30 dias, ;qué tan problematico hasido para | Nada Extremadamente o | No sabe
usted... no puede hacerlo

Emocion

...sentir tristeza, desanimo o depresién?

...sentir preocupacion, nerviosismo o ansiedad?

Respiracion

DYZY .. .respirar?

DY ...toser o sentir ruido como silbido al respirar?

Relaciones interpersonales

...llevarse bien con personas cercanas, incluyendo su familia

M y amistades?

DYYM ...relacionarse con personas desconocidas?

Y23 ...hacer nuevas amistades o mantener las actuales?

ODYLM ...tener una relacion de pareja?

Manejo de estrés

ODE{M ... manejar el estrés?

DEJM ...enfrentar todas las tareas que tiene que hacer?

Comunicacion

DEYA ...ser entendido(a) utilizando su lenguaje habitual?

DEXM ...entender a otras personas utilizando su lenguaje habitual?

Cognicion

X7 . olvidar cosas o tener mala memoria?

..recordar las cosas importantes que tiene que hacer en su

D35 NS

DELM ...encontrar soluciones a los problemas del dia a dia?

...comprender lo que ocurre en su entorno, asi como

D37 - -
adquirir nuevos conocimientos?

k1 ...leer, escribir o realizar calculos?

Vida doméstica

...hacer el trabajo doméstico de la vivienda como barrer,

D39 .
cocinar, hacer arreglos o sacar la basura?

DZUM ... administrar el dinero que posee?

Participacion en la comunidad y ciudadania

D23 ...hacer cosas que le relajen o que le hagan disfrutar?

...participar en fiestas, eventos religiosos o espirituales,

D42 : . L
reuniones vecinales u otras actividades comunales?

...participar en politica local o nacional y en actividades de

A la sociedad civil?

Transporte publico

DLV . utilizar los servicios de transporte pablico?

17
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— ...continuacién —————————SECCION D: DESEMPENO Y FUNCIONAMIENTO 2023

En los dltimos 30 dias, ¢qué tan problematico ha sido para Extremadamente o | No sabe

usted... no puede hacerlo

Cuidados de otras personas

...cuidar o dar apoyo a otras personas?

Trabajo y estudio

...postularse para un empleo?

...conseguir un empleo?

...recibir educacion?

Solo si trabaja actualmente
(Codigo 103 enB1, cddigo 1a4en B2,
c6digo 102 en B3).

...realizar las tareas que le solicitan en su trabajo?

Solo si estudia actualmente
(Cédigo 1enA13).

...realizar las tareas que le solicitan en su lugar de estudio?

SECCION E: CAPACIDAD Y SALUD

Percepcion de salud

A continuacion, le haré una pregunta sobre cémo usted evaltia su condicién de salud actual.
Responda utilizando una escala de 1a 5 donde

Persona entrevistadora: muestre tarjeta 03.

5

Con relacién a su salud en general, incluyendo tanto la Muy mala
fisica como la mental, ;como calificaria su estado de
salud hoy?

OBSERVACIONES

18
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r— ...continuacion SECCION E: CAPACIDAD Y SALUD 2023

Ahora, le haré una serie de preguntas sobre algunas dificultades que usted pudo haber enfrentado para realizar ciertas actividades,
debido Ginicamente a su estado de salud. Responda utilizando una escala de 1a 5, en la que 1 significa “Ninguna dificultad” y 5 “Extrema
dificultad o que no puede hacerlo”.

En estas preguntas no se tomard en cuenta ninglin articulo como lentes, silla de ruedas, bastén, audifono, cama ortopédica, personas
que le apoyen o asistan, animales de asistencia como perro guia o animales de apoyo emocional ni medicamentos.

Persona entrevistadora: muestre tarjeta 04.

En los tltimos 30 dias, debido a su condicién de salud y . 1 5 98
sin tener ningun tipo de productos de apoyo, servicios Ninguna Extremadamente o | No sabe

o0 animales de asistencia, ;qué grado de dificultad ha no puede hacerlo
tenido para...

(23 ...acostarse y levantarse de la cama?

S . salir a la calle?

I3[ ...hacer compras o ir a un centro de salud?

AN ...manipular objetos pequefios o abrir un envase?

[3VAN ...alimentarse?

I3ERW ...utilizar el servicio sanitario?

...sentir algln dolor como en la espalda, el estémago o
la cabeza?

I3E ...dormir?

I3[ ...sentir tristeza, desanimo o depresidn?

VAN ...sentir preocupacion, nerviosismo o ansiedad?

(L ...respirar?

...llevarse bien con personas cercanas, incluyendo su
familia y amistades?

171 ...enfrentar todas las tareas que tiene que hacer?

...hacer el trabajo doméstico de la vivienda como barrer,
cocinar, hacer arreglos o sacar la basura?

...participar en fiestas, eventos religiosos o espirituales,
reuniones vecinales u otras actividades comunales?

I7X 3 ...cuidar o dar apoyo a otras personas?

(Z 3 ...iniciar, mantener y finalizar una conversacion?

(ZLW ...aprender una tarea nueva?

Solo si trabaja actualmente
(Codigo 103 en BT, cédigo 1a4enB2,
c6digo 102 enB3).

E26

...realizar las tareas que le solicitan en su trabajo?

Solo si estudia actualmente
(Codigo 1enA13).

E27
...realizar las tareas que le solicitan en su lugar de estudio?

19
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SECCION F: CONDICION DE SALUD 2023

Solo si la persona informante indica tener alguna
condicién de salud (codigo 1 en alguna pregunta de
F1aF20).

FA. ;Alguna | FB.Enlos FC.En los
vezuna Gltimos 12 tltimos 12

) ) ) o persona meses, (le meses, ;ha
Seguidamente, le haré algunas preguntas relacionadas con distintas profesional | han recetado | recibido
enfermedades cronicas o condiciones de salud que usted puede tener ensalud,le | medicinas algin otro
actualmente. Tome en cuenta que las enfermedades crénicas son aquellas de ha dicho que | para... tratamiento

larga duracion y por lo general evolucionan de manera lenta. usted tiene... como
productos
de apoyo,
servicios de
asistencia o
rehabilitacion
para...

¢Tiene usted...

...presion alta (hipertension arterial)?

...azdcar en la sangre (diabetes mellitus)?

.artritis, artrosis o desgaste?

...enfermedades del corazén o ha tenido un infarto
(insuficiencia cardiaca, arritmia cardiaca u otras)?

...enfermedades respiratorias crénicas como bronquitis,
enfisema, asma u otras?

...problemas o dolores crdnicos en la espalda o en la
columna vertebral?

...dolores de cabeza cronicos como migrafia, jaqueca
crénica u otros?

...depresién crnica?

..ansiedad crénica (angustia, nerviosismo, crisis de
panico)?

..gastritis crénica o Ulceras géstricas?

...cancer?

...Alzheimer?

...enfermedades de los rifiones como piedras, quistes u
otras?

...enfermedades de la piel?

...trastornos mentales o del comportamiento como
esquizofrenia, bipolaridad u otros?

...trastornos del suefio crénico como insomnio o apnea
del suefio?

...trastornos auditivos como zumbido en los oidos u otros
sonidos?

...obesidad?

...enfermedades de la tiroides?

...otra enfermedad crdnica o condicién de salud?

Especifique

20
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SECCION F: CONDICION DE SALUD 2023

Solo si la persona informante indica tener
alguna condicion de salud (codigo 1 en alguna
pregunta de F22 a F31).

8 s FD. ;Aleuna vez FE. En los ultimos 12
Ahora, le haré algunas preguntas sobre otras condiciones de salud que usted puede - ¢Alg meses, ;ha recibido

una persona
tener actualmente. P productos de apoyo,

profesional en . b
. animales o servicios
salud, le ha dicho . "
de asistencia o

ue usted es una et
qersona rehabilitacion por
P ser una persona...

¢Es usted una persona...

...ciega?

| Solo si tiene cédigo 0 en F22. |

...con baja vision es decir que no se puede corregir con
anteojos?

..sorda?

| Solo si tiene cédigo 0 en F24. |

...con baja audicién?

...con deficiencias fisicas provocadas por un accidente
(laboral, transito u otros) como amputacidn, pérdida
o dificultad de movilidad en las extremidades u otras?

..con deficiencias fisicas ocasionadas por una
malformacién de la médula espinal, pardlisis cerebral,
polio u otras?

...con Sindrome de Down u otras deficiencias
intelectuales?

...con deficiencias del habla y del lenguaje?

...con trastorno del espectro del autismo?

...con otra deficiencia o condicién de salud (persistente)?

OBSERVACIONES
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SECCION H: APOYO O ASISTENCIA PERSONAL

es diferente realice esta seccion.

Persona entrevistadora: si en Seccién E todas las respuestas de E8 a E27 son ninguna, pase a Seccion [; si al menos una respuesta

afios 0 mds que bridan este apoyo en las siguientes actividades.

Debido a su condicion de salud, ;tiene a alguien que le
apoye, ayude o asista en su hogar o fuera de él, incluyendo
familiares o amistades, para...

...caminar o subir gradas?

Ahora, le voy a realizar algunas preguntas relacionadas con el apoyo, ayuda o asistencia personal que recibe. Registre las personas de 12

Para las siguientes preguntas responda usando
unaescala de 1a3, donde 1significa “Pocas veces”

y3"“Siempre”.
Persona entrevistadora: muestre tarjeta 05.

HA. ;Con qué frecuencia recibe asistencia para...

2
Muchas
veces

3
Siempre

...bafarse, vestirse o ir al bafio?

Solo si E12 es diferente de 1. |
...alimentarse?

Solo si E13 es diferente de 1. I
...utilizar el servicio sanitario?

Solo si E8 es diferente de 1. |
...acostarse y levantarse de la cama, sillon u otros?

Solo si E21 es diferente de 1. I
...hacer trabajo doméstico en la vivienda?

Solo si E23 es diferente de 1. |
...cuidar o dar apoyo a otras personas?

Solo si E9 es diferente de 1. I
...salirala calle?

Solo si E10 es diferente de 1. |
...hacer compras o ir a un centro de salud?

...comunicarse con otras personas?

...manejar su propio dinero?

...tomar medicamentos?

...realizar alguna (u otra) actividad?

Caracteristicas del apoyo o la asistencia personal

Si recibe apoyo o asistencia en alguna opcién de H1 a H11
continde con H12, de lo contrario pase a H19.

H12. ;Cuéntas personas de 12 afios 0 mas le asisten, le
brindan apoyo o ayuda regularmente?

H13. ;La persona que, principalmente le brinda apoyo,
ayuda o asistencia en su vida diaria, es parte de este

hogar?

H14. ;Cual es la relacion de parentesco con la persona que
le brinda apoyo, ayuda o asistencia?

Esposo(a) 0 compafiero(a) .............oooeenn. 1
110} ) 2
Hijastro(@). . ..o vvvvvviie e 3
YEernoOnUera........ovevneeineiiieiineinnns 4
Nieto(a) o hisnieto(@) .............cooeviinnt. 5
Padre, madre ... 6
N1 4 (1] ) 7
Hermano(@) .......oovvvviineiiii e 38
CUAAAO(@). oot 9
Otro(a) familiar ..ot 10
Otro(a)nofamiliar............................ oM

22
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— ...continuacion ————————SECCION H: APOYO O ASISTENCIA PERSONAL 2023

Siel apoyo o la asistencia es de otro hogar contintie con H15, de | [aMERFAECIRC TN EICH R R TS WG T O 8T )
lo contrario pase a H17. asista a realizar ese tipo de actividades?

H15. ¢Cudl es la edad de la persona que le apoya, ayuda o
brinda asistencia?

Pasea
Seccién |

Edad ignorada de 12afios o mAs. ... =97 H20. ;Cual es el principal motivo por el que no tiene (otras)

z o i i ia?
H16. ;Cudl es sexo de la persona que le brinda apoyo, personas que le brinden apoyo, ayuda o asistencia?
o
ayuda o asistencia? Porque las personas cercanas no le ofrecen
apoyo 0 asistencia .........oovveiiiiiieit 1
Porque no tiene el dinero para pagarle........... 2

Hombre.... <1 Mujer ....... 2

H17. ;La persona que le apoya, ayuda o asiste recibe pago Porque vive sin compafia o no tiene

. . familiares ... 3
regularmente por sus servicios en dinero o en
especie? Otro 8

Especifique

H18. ;Necesita mas apoyo, ayuda o asistencia de personas
para hacer sus actividades en su hogar o fuera de éI? Persona entrevistadora: si la persona informante recibe

P asistencia continte con H21, de lo contrario pase a Seccién I.
. N ase a
Sl 1 H20
N 0 Pase a
0 i S0 |

Asistencia y autonomia

Ahora, le voy a preguntar sobre el apoyo o asistencia que usted recibe. Responda las siguientes preguntas utilizando una escala de 1a4,
en la que 1significa “Nunca” y 4 “Siempre”.

Persona entrevistadora: muestre tarjeta 06.

1 2 3 4 98 99
Nunca | Pocas | Muchas | Siempre | No No
veces | veces Sabe | responde

¢Con qué frecuencia las personas que le asisten, apoyan o
ayudan deciden sobre...

...laropa que usted se pone diariamente?

...las actividades importantes que usted puede hacer
como estudiar, trabajar, donde y con quien vivir u otras?

...|os lugares donde ha querido ir?

...|as personas a las que usted puede ver o con quienes
conversar?

...el uso de su dinero y bienes, si los tiene?

Calidad de asistencia

Persona entrevistadora: recuerde que esta seccion no se realiza si la persona es informante que ofrece apoyo intenso.

Ahora, le voy a preguntar sobre la calidad del apoyo, ayuda o asistencia que recibe. Si cuenta con mds de una persona, por favor,
refiér ien | n la mayor canti ivi .

Responda utilizando una escala de 1a 5, en la que 1significa “Muy buena”y 5 “Muy mala”.

Persona entrevistadora: muestre tarjeta 07.

1 2 3 4 5 929

Para usted, ;como es la calidad de la asistencia o Mty Buena | Regular | Mala LAl No

apoyo que recibe?

buena Mala | responde

23
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SECCION I: ACTITUDES DE OTRAS PERSONAS 2023

Ahora, le preguntaré sobre las actitudes de las personas que le 1
rodean. Responda utilizando una escala de 1a5, en la que 1significa [ELIEINEIN

"

"Totalmente” y 5 “Para nada”.
Persona entrevistadora: muestre tarjeta 08.

¢Su familia le permite participar en las decisiones familiares?

¢Las personas le permiten participar en las actividades de la
sociedad?

¢Puede tomar sus propias decisiones cotidianas? Por ejemplo,
adonde ir, qué hacer, qué comer.

¢{Puede tomar decisiones importantes sobre su propia vida?
Por ejemplo, estudiar, trabajar, cémo usar su dinero, dénde y
con quién vivir.

(Las personas le aceptan tal como es?

(Las personas le tienen paciencia?

iLe tratan justamente y le permiten vivir con dignidad?

(Las personas le respetan?

¢Las personas le valoran tal como es?

¢Le consideran una persona (til para la sociedad?

SECCION J: PRODUCTOS DE APOYO, SERVICIOS O ANIMALES DE ASISTENCIA

A continuacidn, le haré unas preguntas relacionadas con el uso de servicios, articulos o animales de asistencia, apoyo emocional, entre
otros. Por favor, responda utilizando las siguientes tarjetas.

Persona entrevistadora: muestre las tarjetas 09, 10, 11,12y 13.

J1. Debido a su condicién de salud, ;utiliza algun servicio, animales de asistencia o productos de apoyo como...

...anteojos o lentes de contacto? 1 |...perro guia, perro asistente u otros animales? 8

...material de lectura en braille, material impreso en

~.complementos nutricionales? 2 letra grande, grabadora, equipos de computo adaptados,
aplicaciones o programas para computadora o 9
...bastén, muletas axilares o codo, andaderas, silla de 3 dispositivos moviles, television con subtitulos, intérprete
ruedas o vehiculo adaptado? en Lesco o tablero de comunicacion?
...cama ortopédica, colchén anti escaras u otros A ~Solosi trabaja actualmente
mobiliarios adaptados? (Codigo 103 enB1, codigo 1a4en B2,
c6digo 102 en B3). 10
, ...ajustes en el puesto de trabajo (modificacion en las
...audifonos? 5

funciones o el horario)?

Solo si estudia actualmente
...prétesis u drtesis de pie, pierna, brazo 0 mano? 6 (Cdigo 1enA13). "
...uso de la Lesco para el estudio?

...otro?

: = G
No, ninguno —» 0

...pafiales, inodoro portéti, silla de bafio, zapatos
ortopédicos o plantillas?

24
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— ..continuacion —  SECCION J: PRODUCTOS DE APOYO, SERVICIOS O ANIMALES DE ASISTENCIA Em

J2. {Los productos de apoyo, servicios o0 animales de asistencia... (puede seleccionar varias opciones)

...los adquirié con ingresos propios? ..... )
..selosprestaron? ... 32 ...otro? 8

Especifique

...se los dio una institucion pablica? ...... -y

...se los donaron (asociacion, familiar,

Para la siguiente pregunta responda utilizando una escala de 1a 5, en la que 1 significa “Completamente” y 5 “Nada".
Persona entrevistadora: muestre tarjeta 14.

5 99
J3. éEn qué medida esos productos de | completamente | Mucho | Moderadamente | Levemente | Nada No
apoyo, servicios o animales de responde
asistencia le facilitan su vida?

J4. ¢Tiene usted algin problema con esos productos de apoyo, servicios o animales de asistencia?

J5. ¢Cudles? (puede seleccionar varias opciones) m
B Pasea)6
i  Paseals |

No se ajusta a sus necesidades 1 | Necesita ayuda de otra persona para usarlo 6

No se adecia a su hogar o su entorno 2 | Cree que otras personas le tratan diferente cuando lo usa 7
Las personas que le brindan el servicio no estan

No hay repuestos o personas que lo reparen 3 : . o 8
capacitadas o no tienen disposicion

La mala calidad del producto de apoyo 4 | Nole permiten usarlo 9

No tiene el dinero para repararlo, darle 5 [ otro? 28

mantenimiento o cuidar al animal de asistencia Especifique

J6. Ademas de los productos de apoyo, servicios 0 animales de asistencia que utiliza, ¢considera que necesita otros?

J7. iCudles? (puede seleccionar varias opciones) m N
Seccion K

+
Anteojos o lentes de contacto Perro gufa, perro asistente u otros animales 8
Complementos nutricionales Material de lectura en braille, material impreso en letra
grande, grahadora, equipos de cémputo adaptados,
. . ) aplicaciones o programas para computadora o 9
Bas;on, mulﬁ'taslam:jarets ((chodo, andaderas, sila de dispositivos méviles, television con subtitulos, intérprete
fuedas o vehiculo adaptado en Lesco o tablero de comunicacion
Solo si trabaja actualmente
(Cédigo 103 enB1, cdigo 1a 4 en B2, codigo 1
Cama ortopédica, colchdn anti escaras u otros 02enB3). 10
mobiliarios adaptados
Ajustes en el puesto de trabajo (modificacion en las
funciones o el horario)
Audifonos Solo si estudia actualmente
(Cédigo 1enA13). 1
Protesis u Ortesis de pie, pierna, brazo o mano Uso de la Lesco para el estudio
Pafiales, inodoro portatil, silla de bafio, zapatos Otro 28
ortopédicos o plantillas Especifique
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— _.continuacién —  SECCION J: PRODUCTOS DE APOYO, SERVICIOS O ANIMALES DE ASISTENCIA —JP10ER

‘ Si anotd cddigo 0 en J1, continde con J8; si anotd codigo 1en J6, pase a J10. ‘

J8. Usted anteriormente indicé que no utiliza ningtin producto de apoyo, servicio o animal de asistencia, ;cree que necesita

alguno? J9. ¢Cudles? (puede seleccionar varias opciones) m BN Pasea
+ Seccion K

Anteojos o lentes de contacto 1 Perro gufa, perro asistente u otros animales
Material de lectura en braille, material impreso en letra
Complementos nutricionales 2 | grande, grabadora, equipos de cémputo adaptados, 9

aplicaciones o programas para computadora o
dispositivos mdviles, televisién con subtitulos, intérprete
en Lesco o tablero de comunicacion

Bastdn, muletas axilares o codo, andaderas, silla de
ruedas o vehiculo adaptado

‘i PR Solo si trabaja actualmente
Cama ortopédica, colchdn anti escaras u otros e o
mobiliarios adaptados 4 (Codlgo1, 0.3 enB1, cédigo 1a4enB2,
¢6digo 102 enB3). 10
Audifonos 5 | Ajustes en el puesto de trabajo (modificacion en las
funciones o el horario)
Solo si estudia actualmente
Prétesis u drtesis de pie, pierna, brazo 0o mano 6 (C6digo 1 en A13). 1
Uso de la Lesco para el estudio
Pafiales, inodoro portatil, silla de bafio, zapatos
&di : 7 {otro
ortopédicos o plantillas 88

. . . Especifique
Perro gufa, perro asistente u otros animales 8 M

ducto de apoyo, servicio o animal de asistencia que necesita?

No puede ir al lugar donde se adquiere el producto,

Lentitud de tramites para adquirirlo ! animal de asistencia o brindan el servicio 6
No puede pagarlo 2| Porque se lo quitaron personas cercanas 7
No estd disponible en la CCSS 3 ) . ) iy

No tiene apoyo familiar para gestionar o adquirir el g
No sabe donde puede comprarlo o pedirlo 4 producto o servicio

Otro 83

Cree que no se lovan a dar 5
d Especifique

OBSERVACIONES
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SECCION K: SERVICIOS 2023

A continuacin, le haré una serie de preguntas sobre los servicios
que usted pudo haber utilizado durante los dltimos 12 meses.

K1. En los ultimos 12 meses, ;recibié atencion de salud
como medicina general o especializada, consulta
K4. En los ultimos 12 meses, ;recibié algin servicio de

privada, exdmenes, odontologia u otra, que no fuera

rehabilitacion como terapia fisica, psicoldgica, del rehabilitacion?
lenguaje u otra?

. Pasea
, Pasea Sio..... 1 No...... 0
Sioenin. 1 No...... 0 K;’ K9

) 1 DIaia ... Y|
Semanal ... 2 Semanal ... 2
Mensual ... 3 MENSUAl .« v e e e 3
Trimestral ... 4 Trimestral ... 4
Semestral ... 5 SeMeStral . 5
Anual ..o <6 Anual Lo 56

K6a. En los tltimos 12 meses, ;el centro de salud en el que | K3a. En los tltimos 12 meses, ;el centro de salud en el que

recibié rehabilitacion principalmente es... recibié atencion principalmente es...
.pablico? ..o 1 Lplblico? L ()
Lprivado? Lo 2 Pa;:a Lprivado? Lo 2
Otro 88 Otro 88

Especifique

K7. ¢Alguna vez una persona profesional en salud le ha

dicho que necesita rehabilitacion? OBSERVACIONES
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En los ultimos 12 meses, ;utilizo servicios...

| Para cddigo 1en K10 K4.

...de salud o rehabilitacion?

SECCION K: SERVICIOS PAYE]

NO APLICA

Ahora, responda utilizando una escala de 1 a 5 donde 1
significa “Muy bueno” y 5 “Muy malo”.

Persona entrevistadora: muestre tarjeta 15.

KA. Tomando en cuenta actitudes, trato recibido, tiempo de
espera, claridad de la informacion, privacidad, asistencia
personal y espacio fisico, ;cémo califica los servicios...

1 2 3 4 5 99
Muy | Bueno | Regular | Malo | Muy No
bueno malo | responde

...de educacion?

...de transporte pablico?

dinero del IMAS u otros?

...de beneficios sociales como bono de la
vivienda, becas, CEN, transferencias de

celular, Internet u otros?

...de telecomunicaciones como teléfono

espacios publicos?

...de municipalidades en oficinas, plataformas
digitales, atencién virtual u otras como
recoleccion de basura y limpieza de

atencion virtual, cajeros u otros?

...bancarios en oficinas, plataformas digitales,

supermercados, pulperias u otros?

...comerciales como tiendas, zapaterias,

atencion virtual u otros medios?

...judiciales en oficinas, plataformas digitales,

...de turismo como alojamiento, tours u otros?

u otros?

...de profesionales independientes como
ingenierfa, veterinaria, notariado, tutorfas

...0tros?

OBSERVACIONES
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SECCION L: CALIDAD DE VIDA 2023

Persona entrevistadora: recuerde que esta seccién no se realiza si la persona es informante que ofrece apoyo intenso.

Ahora, le haré una pregunta sobre su calidad de vida en general. Responda utilizando una escala de 1a 5 donde 1 significa “Muy buena”

y 5 “Muy mala”.
Persona entrevistadora: muestre tarjeta 16.

1 2 3 4 5 99

L1 ;Como cree que ha sido su calidad de vida en los Muy buena | Buena | Regular | Mala | Muymala | No responde

ultimos 30 dias?

Seguidamente, le voy a preguntar sobre la satisfaccion que tiene con algunos aspectos de su vida.

Responda usando una escala de 1a 5 donde 1 significa “Muy satisfecho(a)” y 5 “Muy insatisfecho(a)".
Persona entrevistadora: muestre tarjeta 17.

| 2 3 4 5 99
¢Qué tan satisfecho(a) Muy Satisfecho(a) | Moderadamente | Insatisfecho(a) Muy No

esta con... satisfecho(a) satisfecho(a) insatisfecho(a) | responde

(VI . su salud?

...su habilidad
13 para realizar
las actividades
diarias?
u B relaciones

personales?

(L3 ...su vivienda?

...el lugar donde se
ubica su vivienda?

...la energfa que
tiene para hacer
las actividades de
su vida diaria?

...el dinero que
tiene para
resolver sus
necesidades?

(LI .. usted mismo(a)?

OBSERVACIONES
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SECCION M: PARTICIPACION POLITICA, SOCIAL Y TIEMPO LIBRE ———— IRl

Ahora, le voy a realizar algunas preguntas sobre su participacion social y tiempo libre.
Participacion politica y social Tiempo libre

M9. En los ultimos 12 meses, ;participé en grupos u
organizaciones de derechos humanos, bien social,
ambientales, politicas, culturales, deportivas,

comunitarias u otras que no sea por motivo de
trabajo o estudio?

En los ultimos 6 meses, ;realizd
actividades de tiempo libre, que no
fueran por trabajo o estudio como...

...navegar en Internet, utilizar redes
sociales, ver television, escuchar
misica o leer alglin material impreso
o digital?

...compartir con familiares, amistades

. ¢Usted es parte de la dirigencia de estos grupos u 0 participar en reuniones sociales
organizaciones? como cumpleafios, bodas,

graduaciones u otras?

...practicar actividades al aire libre
como ir a la playa, un rio, parques,
andar a cahallo u otras actividades
similares?

. ¢Cual es la principal razon por la que no participé en
ningun grupo u organizacién? ...asistir a actividades religiosas o

L espirituales?
Desinterés ... P

Falta de tiempO ... ... —? ...practicar algln deporte o ejercicio
fisico?

No sabe cdmo participar ................... 5

No existen —56 ...jugar juegos de mesa, de video,

armar rompecabezas u otro tipo de
Su enfermedad o condicion de salud no juegos?

selopermite ... 9
Otra

...realizar actividades artisticas como
pintura, fotograffa, danza, teatro,
trabajos manuales o tocar algiin
instrumento musical?

...visitar comercios como tiendas,
centros comerciales, bares,
discotecas u otros?

...asistir al cine, conciertos, teatro,
museos, galerfas, eventos
deportivos o actividades
organizadas por la comunidad?

M12a. ;Enfrentd alguna dificultad para ejercer su derecho
al voto como obstéculos fisicos, malas actitudes de
la junta receptora de votos, falta de alguien que le
asista, productos de apoyo o dificultad de traslado ...realizar alguna otra actividad de
al lugar de votacion? tiempo libre?

SECCION N: ACCESO A LA INFORMACION

Ahora, le voy a realizar una pregunta sobre el acceso a la informacion.

N1a. ;Considera que las instituciones piblicas ofrecen informacion para todas las personas de manera comprensible, veraz
y accesible (letra ampliada, audible, tctil, Lesco u otras)?
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SECCION O: PERCEPCION DE DISCRIMINACION 2023

Persona entrevistadora: recuerde que esta seccion no se realiza si la persona es informante que ofrece apoyo intenso.

Seguidamente, voy a realizarle unas preguntas sobre vivencias que usted pudo haber tenido.
01. En los dltimos 12 meses, ¢ha vivido situaciones de | 03. ;Enlos tiltimos 12 meses, le han discriminado... (puede

discriminacion? seleccionar varias opciones)
S 1 .enlafamilia? ... fa)
) ..encentrosdesalud? ...................... 2
NO L 0 .
Pasea .eneltrabajo? ... 4
Noresponde .................. <>99 | SeccionG )
I ..enel centro educativo? ................... 5
...en la calle o servicios de transporte? ........ =7
02. aPor_ qué I.e han discriminado? (puede seleccionar ...en iglesias o lugares relacionados con
varias opciones) practicas religiosas o espirituales? .......... 13
Por su nivel socioecondmico o educativo ...... 1 ...en oficinas del gobierno o instituciones
POFSUSEKO oo —? publicas? ... 14
Por su edad —3 ...en centros comerciales, servicios, bancos
C U OLroS COMEICIOS? ........vevevnnnene. 15
Por su origen étnico ... 4 .
o o .enredessociales? ....................... 16
Por su orientacién sexual o identidad de ot —88
GNEIO oot =5 fo _
o Especifique
Por sunacionalidad .................... ... 6
Por su apariencia personal ................. 7
Por enfermedad o condicién desalud ........ 8 OBSERVACIONES
Por discapacidad ... 9
Porsureligion ..., 10
Otro 88
Especifique
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SECCION G: SALUD SEXUAL 2023

Persona entrevistadora: recuerde que esta seccién no se realiza sila persona es informante que ofrece apoyo intenso. Solicite
privacidad a la persona informante para realizar las siguientes preguntas.

Ahora, le haré algunas preguntas relacionadas con su salud sexual.

GA. ;Cuando fue la dltima vez que se realizo...

1 2 3 4 5

éSe harealizado... . Menos | De 6 mesesa | De 1afioa | De2 afiosa | De 3 afios
de6 | menosde1 | menosde | menosde3 | omas
meses afno 2 aiios afos

(CYI ...exdmenes para detectar VIH?

...examenes para detectar Infecciones
(¢ de Transmision Sexual como sffilis,
gonorrea, herpes u otras?

(CEI ...el autoexamen de mama?

‘ Solo para mujeres. ‘

...l Papanicolaou o citologfa vaginal?

‘ Solo para mujeres. ‘

...exdmenes ginecol6gicos como
ultrasonidos, mamografia u otros?

‘ Solo para hombres de 40 afios 0 mds. ‘

G6 . . e
...examenes de prostata como andlisis de

sangre o tacto?

Solo para cdigo 0 en G4 o G6. G8. ¢(Alguna vez ha recibido informacién sobre salud
sexual y reproductiva como desarrollo sexual
del cuerpo, métodos anticonceptivos, violencia
sexual, afectividad y prevencion de Infecciones de

G7. ¢Cudl es la razén principal por la que no se ha realizado

el Papanicolaou/examen de préstata?

Transmision Sexual?
Descuido, lo ha ido dejando o no tiene tiempo .. <>1
Por vergienzaomiedo ..................... 2
No lo considera importante o necesario ....... —3 Persona entrevistadora: no realice esta pregunta si indica
cddigo 7 en G7.
No tiene seguro social .............cooeennn. (Y] " .
G9. ;La ultima vez que tuvo relaciones sexuales fue...
Nunca ha tenido relaciones sexuales ......... 7
...hace menos de unasemana? ............... 1
Por lejania del centro de salud o porque no e una semanaamenosdeunmes? ......... 2
hay equipo adecuado o instalaciones .
accesibles —9 ...deunmesamenosdeunafio? ............. 3
..haceunafioomds? ... 4
Otra —8 Nohatenido ...........ccoceviiiiiiiiiiins 0
Espedifique NO TESPONTE ... 9

OBSERVACIONES
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SECCION P: VIOLENCIA 2023

Persona entrevistadora: recuerde no mencionar el nombre de esta seccién y que no debe realizarla sila persona es informante que
ofrece apoyo intenso. Siempre valide que haya condiciones de seguridad para la persona informante y para usted. Solamente en caso de

requerirse, muestre la tarjeta 18.

A continuacidn, le haré algunas preguntas sobre situaciones que usted pudo haber enfrentado.

99
No responde

¢Alguna vez le han...

LA ...gritado, insultado, humillado o descalificado?

72 ...colpeado, herido, halado el pelo, empujado o pateado?

LI ...acosado u obligado a hacer cosas de indole sexual?

73 ...negado el derecho de administrar su dinero o sus recursos?

L3 ...obligado 0 negado a realizarse alg(in procedimiento médico?

...negado o limitado la alimentacidn, aseo personal, tomar medicamentos
que requiere, moverse, productos de apoyo u otros?

Agradezco la informacién brindada (nombre), ya que esta serd de mucha utilidad para elaborar
informacién estadistica que sirva para tomar mejores decisiones en el pais.

OBSERVACIONES
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TABLA DE KISH 2023
Nimero de Ultimo digito de identificacion de la vivienda
personas
elegibles
residentes
en el hogar
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
3 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2
5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
6 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2
9 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8
10y mas 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8
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